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EL LEcTOoR E I

TEEPA SNOW COMPARTIO SUS TECNICAS DE CUIDADO
CON PROFESIONALES DE LA SALUD, ESTUDIANTES Y FAMILIAS

- Este mes se cumplen dos
anos desde la muerte de Au-

gusto Gongora, destacado
periodista y documentalista

i Q

Snow, destacada terapeuta
estadounidense, que ha tra-
tado a personajes del cine,
como Bruce Willis, visita el

lizé6 una extensa jornada de
capacitacién dirigida a jéve-
nes profesionales, ELEAM,
estudiantes de la Salud y fa-
milias, para difundir su mé-
todo “Positive Approach To
Care - PAC” (Acercaminto
Positivo al Cuidado).

“Lo que ella ensena es una
forma de mirar al otro con
dignidad, aunque el otro ya
no recuerde tu nombre. No
se trata de que la persona
con dafio cerebral cam-
bie, sino de que tu cambies
como cuidador, desde tu tono
de voz, tu postura corporal, tu

El PAC ensefa que cuidar no
es controlar, sino acompanar
a la persona con demencia y
que, en vez de “exigirle lo que
ya no puede; debemos em-
pezar a ofrecerle lo que ain
puede sentir, como es calma,
contacto empatico, respetuoso
y momentos de alegria.

Teepa Snow, reconocida por
su enfoque préctico y profun-
damente humano basado enla
neurociencia, ha capacitado a
miles de cuidadores en todo
el mundo, incluida la familia
del reconocido actor Bruce
Willis, diagnosticado con

de cuidado e inspirar un
cambio cultural que ponga
en el centro la dignidad, la
autonomia y las necesidades
emocionales de las personas
mayores’, comenta el doctor
Alejandro Ceriani.

Memoria Infinita

Una de las alumnas de Tee-
pa en Chile, fue la actriz y
ex ministra Paulina Urrutia,
quien asisti6 y participé ac-
tivamente en la capacitacion
tedrico-préctica que realizd
Teepa Snow; en el Aula Mag-
na de la Universidad Aut6-
noma. “La sociedad chilena

chileno, cuya lucha contra pais y participa en diversas ritmo, hastalaformaenquete demencia frontotemporal. necesita avanzar en méto-
el Alzheimer, vivida junto a  actividades de difusion y acercas al paciente y lo tomas  Esta es primera vez que Tee-  dos como los que nos ense-
su compafiera Paulina Urru-  apoyo a la comunidad, orga-  de la mano] explica el geriatra ~ pa Snow visita Chile. fia Teepa Snow. En este pais

tia, marc6 profundamente la
conciencia nacional sobre el
valor del cuidado, la memo-
ria y la dignidad humana.

En este contexto, Teepa

nizadas por Fundacién Las
Rosas.

La terapeuta visit6 el martes
un Hogar de Fundacion Las
Rosas y al dia siguiente rea-

de Fundacién Las Rosas, Dr.
Alejandro Ceriani. “Cuandolo
haces de la forma adecuada, el
vinculo florece’, agrega el mé-
dico.

“La visita de Teepa Snow
responde al compromiso de
la Fundacién por fortalecer
las capacidades de sus equi-
pos, actualizar los modelos

donde se habla tan poco de
cuidado, la presencia de ella
no solo forma, sino que nos
humaniza mas a todos”, dijo
Paulina Urrutia.



