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PAIG: un espacio de acompaiiamiento psicosocial
voluntario y seguro para familias, niias, ninos y

Ad portas de celebrar el
Dia Internacional contra

la Homofobia y la Transfo-
bia, el Hospital Regional de
Talca destaca el importante
trabajo que realiza el Pro-
grama de Acompanamien-
to a la Identidad de Género
(PAIG), iniciativa del Mi-
nisterio de Salud con mds
de dos aios de historia,
que actualmente brinda
orientaciéon y contencién
a 63 ninas, nifos, adoles-
centes y sus familias en la
region.

El programa se basa exclu-
sivamente en acompana-
miento psicosocial volun-
tario, sin intervenciones
hormonales ni quirtargicas,
brindando un espacio se-
guro y de apoyo para los
nifio/as y sus familias.
Alison Arroyo, psicéloga
del PAIG del HRT expre-
s6 que las necesidades del
programa surgen a partir
de la disconformidad que
sienten las y los menores
en torno al sexo que se les
asigna al nacer, generando
diversos problemas de de-
sarrollo, interaccion social
y salud mental, por lo que,
el objetivo del programa se
basa en entregarles herra-
mientas para que puedan
desenvolverse de forma li-

bre y sin miedo.
“Trabajamos autoestima,
autoconcepto, autoacepta-
cién y también psicoedu-
camos respecto a los dere-
chos que tengan segin su
edad y desarrollo evoluti-
vo. Es un programa volun-
tario, por lo que, se pueden
retirar cuando ellos lo esti-
men conveniente y la infor-
macion es completamente
confidencial. Nosotros no
influimos en las desiciones
que ellos toman, solamente
acompafiamos el proceso’
destacd la profesional.

En cuanto a los mitos en
torno al programa, es que
se realiza terapia hormo-
nal, cuando en realidad es
una dupla que solo entrega
apoyo psicosocial, por me-
dio de una psicdloga y un
trabajador social; no cuen-
ta con médicos endocriné-
logos, ni ningun profesio-
nal de esa drea enfatizo la
psicologa.

“Sabemos que es un pro-
ceso dificil para los papis,
que genera mucho temor
por todo lo que estd pasan-
do, por la sociedad y el qué
diran, y también por el do-
lor que significa el dejar ir
aun hijo y ver que se trans-
forma en otro. En este pro-
grama se van a topar con
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una dupla que nunca va a
juzgar sino que somos un
espacio seguro de conten-
si6n y apoyo” agregd Ali-
son Arroyo.

Desde el trabajo social, la
contribucién del progra-
ma es dindmica, en las in-
tervensiones se entregan
herramientas a las fami-
lias que favorecen la com-
prension de este proceso
de transicién de las nifas,
nifios y adolescentes, asi
como también, realizar ac-
tividades de sensibilizacion
dirigidas a las comunida-
des educativas y munici-
pios.

Felipe Campos, trabajador
social del PAIG del HRT,
comenta que el apoyo es
principalmente acompanar
y guiar, la Unica red exter-
na en la derivacion a salud
mental cuando esta se esti-
ma conveniente.

“Dentro de las actividades
que hemos realizado como
programa estd la difusion
en Talca, Curicé y Consti-
tucién, en colegios rurales
y desde la ciudad, dentro
de la comunidad hospitala-
ria y la aceptacién ha sido
bastante positiva, generan-
do la derivacién de las y los
nifios al programa” se refi-
ri6 el trabajador social.
Con respecto a los desafios
sociales y culturales, exis-
te mucha desinformacion
acerca del programa, situa-
cién que no permite avan-
zar, por ello, se hace un lla-
mado a la comunidad que
se acerquen y conozcan
que el PAIG es un espacio
seguro y de apoyo, con pro-
fesionales que se han ca-
pacitado para entregar las
herramientas necesarias a
cada caso particular de las
identidades de género.
“Muchas de las mamds
nos han manifestado que
al participar del Programa
de Acompaiiamiento a la
Identidad de Género, sus
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niflos presentan de manera
paulatina un aumento en su
seguridad y personalidad,
integrandose de buena for-
ma al colegio, tomando ac-
tividades extracurriculares
que habian dejado de hacer
y que comparten mucho
mas con la familia, ademas
de la disminuci6n de idea-
ciones suicidas” concluyo
el profesional.

Sobre la gradualidad del
programa ha sido partir de
cero, hasta llegar a la aten-
cion de mas de 100 familias
y actualmente trabajar con
63. Existen mucho mitos
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en el HRT

alrededor del programa, de
tal manera, que el llamado
es a informarse de manera
responsable.

El ingreso al programa
pueden ser por medio de
una interconsulta desde la
Atencién Primaria de Salud
ala agenda 734 (pediatria),
por una ficha de derivacion
que se solicita al correo del
programa: paigcrececonor-
gullo@hospitaldetalca.cl y
también por una demanda
espontanea, acercandose al
box ubicado en el 3 piso del
anexo CDT.



