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TEEPA SNOW COMPARTIÓ SUS TÉCNICAS DE CUIDADO 
CON PROFESIONALES DE LA SALUD, ESTUDIANTES Y FAMILIAS 

  

— Este mes se cumplen dos 
años desde la muerte de Au- 
gusto Góngora, destacado 
periodista y documentalista 
chileno, cuya lucha contra 

el Alzheimer, vivida junto a 

su compañera Paulina Urru- 

tia, marcó profundamente la 

conciencia nacional sobre el 

valor del cuidado, la memo- 

ria y la dignidad humana. 

En este contexto, 'Teepa 

Snow, destacada terapeuta 

estadounidense, que ha tra- 

tado a personajes del cine, 
como Bruce Willis, visita el 

país y participa en diversas 

actividades de difusion y 
apoyo a la comunidad, orga- 
nizadas por Fundación Las 
Rosas. 

La terapeuta visitó el martes 

un Hogar de Fundación Las 
Rosas y al día siguiente rea- 

lizó una extensa jornada de 
capacitación dirigida a jóve- 

nes profesionales, ELEAM, 

estudiantes de la Salud y fa- 
milias, para difundir su mé- 

todo “Positive Approach To 
Care - PAC” (Acercaminto 

Positivo al Cuidado). 

“Lo que ella enseña es una 
forma de mirar al otro con 

dignidad, aunque el otro ya 
no recuerde tu nombre. No 

se trata de que la persona 
con daño cerebral cam- 

bie, sino de que tú cambies 

como cuidador; desde tu tono 

de voz, tu postura corporal, tu 

ritmo, hasta la forma en que te 

acercas al paciente y lo tomas 
de la mano, explica el geriatra 

de Fundación Las Rosas, Dr. 

Alejandro Ceriani. “Cuando lo 

haces de la forma adecuada, el 

vínculo florece” agrega el mé- 
dico. 

El PAC enseña que cuidar no 
es controlar, sino acompañar 

a la persona con demencia y 
que, en vez de “exigirle lo que 
ya no puede, debemos em- 

pezar a ofrecerle lo que aún 

puede sentir, como es calma, 
contacto empático, respetuoso 

y momentos de alegría. 

Teepa Snow, reconocida por 

su enfoque práctico y profun- 
damente humano basado en la 
neurociencia, ha capacitado a 

miles de cuidadores en todo 
el mundo, incluida la familia 

del reconocido actor Bruce 

Willis, diagnosticado con 

demencia  frontotemporal. 

Esta es primera vez que Tee- 

pa Snow visita Chile. 

“La visita de Teepa Snow 
responde al compromiso de 

la Fundación por fortalecer 
las capacidades de sus equi- 
pos, actualizar los modelos 

de cuidado e inspirar un 
cambio cultural que ponga 

en el centro la dignidad, la 

autonomía y las necesidades 
emocionales de las personas 
mayores”, comenta el doctor 
Alejandro Ceriani. 

Memoria Infinita 

Una de las alumnas de Tee- 

pa en Chile, fue la actriz y 
ex ministra Paulina Urrutia, 

quien asistió y participó ac- 

tivamente en la capacitación 

teórico-práctica que realizó 

Teepa Snow, en el Aula Mag- 

na de la Universidad Autó- 
noma. “La sociedad chilena 
necesita avanzar en méto- 

dos como los que nos ense- 
ña Teepa Snow. En este país 

donde se habla tan poco de 
cuidado, la presencia de ella 

no solo forma, sino que nos 

humaniza más a todos” dijo 

Paulina Urrutia. 

Suseso presentó Compendio que sistematiza toda la 
normativa vigente sobre licencias médicas, subsidios por 

En un paso clave hacia la 

modernización y eficiencia 
del sistema de seguridad so- 
cial chileno, la Superinten- 

dencia de Seguridad Social 
(Suseso) presentó el nuevo 

Compendio de Normas 
sobre Licencias Médicas, 

Subsidios por Incapacidad 
Laboral y Seguro SANNA, 
una herramienta digital 
que reúne y sistematiza 

toda la normativa vigente 
sobre estas materias en un 

solo cuerpo normativo, ac- 
cesible y actualizado. 

Con la presencia de los 
subsecretarios del Trabajo, 

Pablo Chacón, y de Pre- 
visión Social, Claudio Re- 

yes, la superintendenta de 

Seguridad Social, Pamela 
Gana, destacó que el com- 

pendio facilitará la correcta 
aplicación de la normativa 
por parte de empleadores, 
trabajadores, prestadores 

de salud y entidades fisca- 
lizadoras. “Esta iniciativa 

no solo entrega claridad y 
orden al marco regulatorio, 

sino que también fortalece 
el acceso a la información 

clave para el ejercicio de 
derechos en materia de se- 

guridad social, en este caso 

en materia de licencias mé- 

dicas, lo que en última ins- 

tancia tiene impacto directo 

en el bienestar de las perso- 
nas” afirmó. 

El documento —organizado 
en siete libros temáticos— 

aborda desde la emisión y 

tramitación de licencias has- 

talos mecanismos de control 

y fiscalización, incluyendo 
capítulos específicos sobre 
subsidios por maternidad 
y enfermedades graves de 
niños, niñas y adolescentes 

(SANNA) entre otras mate- 

rias. 

Según explicó Jonathan Ri- 

vera, jefe del Departamen- 

to Normativo de la Suseso, 

el compendio permite una 
comprensión integral del sis- 
tema: “Además de facilitar su 

aplicación, esta herramien- 

ta fortalece la transparencia 
entregando certeza jurídica a 
los diversos actores del siste- 

ma, incluidos sus beneficia- 

rios”. 

El lanzamiento, realizado en 

el salón de Contraloría Ge- 

neral de la República, contó 

con la asistencia de represen- 

tantes de Cajas de Compen- 
sación, Isapres, mutuales, el 

Colegio Médico y organi- 
zaciones de usuarios como 

Corporación Oncomamás, 

quienes valoraron la iniciati- 

va como un avance concreto 

hacia una administración 

más ágil y transparente del 
sistema. 

Marcelo Forni, presidente 

de Cajas de Chile, y Valeria 

directora de la Céspedes, 

COMPIN, coincidieron en 

que el compendio permitirá 
mejorar — significativamente 

la coordinación entre ac- 
tores públicos y privados, 
optimizando los procesos y 
mejorando la gestión de las 
licencias médicas en general. 

“El acceso a una normativa 
clara y permanentemente 

actualizada es esencial para 

el cumplimiento normativo, 

la fiscalización efectiva y el 

incapacidad laboral y Seguro SANNA 

  

efectivo ejercicio de los dere- 
chos de la seguridad social” 

subrayó la superintendenta 
Gana. 

Así, por ejemplo, una traba- 

jadora embarazada puede 
saber con certeza, y sin ne- 
cesidad de recurrir a múlti- 
ples fuentes legales, cuáles 

son los requisitos para acce- 

der a su permiso prenatal y 
postnatal, qué documenta- 

ción debe presentar, y cómo 

se calculará su subsidio.
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