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Aunque el Virus
Respiratorio  Sincicial
(VRS) suele relacio-
narse con enfermeda-
des en la infancia, su
impacto en adultos ma-
yores puede ser igual o
mas severo . Especia-
listas alertan sobre la
necesidad de recono-
cer los riesgos y tomar
medidas preventivas,
incluyendo la vacuna-
cién, para proteger a
esta poblacion espe-
cialmente vulnerable .

Asi lo explica la
doctora Luisa Duran,
infectologa y residente
de paciente critico de
la Clinica Alemana de
Valdivia, quien advier-
te que “la poblacion de
60 afios 0 mas tiene un
sistema inmune que ya
no es tan potente como
en la adultez joven, y

acumula enfermedades
cronicas que aumentan
el riesgo de complica-
ciones respiratorias”.
Y aflade que ‘“enfer-
medades como la dia-
betes, la EPOC, la in-
suficiencia cardiaca o
la obesidad incremen-
tan las probabilidades
de que una infeccion
por VRS termine en
hospitalizacion. Estas
personas tienen dos a
tres veces mas proba-
bilidades de ser hospi-
talizadas por un cuadro
respiratorio”, sefiala la

especialista.
Por su parte, el doc-
tor Martin Maillo,

presidente de la Aso-
ciacion Argentina de
Alergia y Inmunologia
Clinica, refuerza esta
mirada: “La preven-
cion de las infecciones

respiratorias es uno de
los objetivos mas im-
portantes en el manejo
de enfermedades cro-
nicas. Una infeccion
puede generar una des-
compensaciéon — grave,
llevar a la hospitali-
zacion e incluso a una
muerte anticipada”.
Los sintomas del
VRS en adultos pueden
confundirse con otras
enfermedades virales.
“Fatiga, ficbre, dolo-
res musculares, tos y
dificultad para respirar
deben ser una sefial de
alerta”, explica la in-
fectologa. En personas
con patologias preexis-
tentes, estas infeccio-
nes pueden desestabili-
zar su condicion basal,
incluso sin llegar a
causar neumonia.

Y es que el VRS no

solo afecta el sistema

respiratorio. Segun el
doctor Sergio Garcia,
jefe del Servicio de
Cardiologia del Sa-
natorio Delta en Ro-
sario, Argentina, “las
infecciones virales ge-
neran inflamacion, y
eso aumenta el riesgo
de eventos cardiovas-

culares. En personas
con cardiopatias pre-
vias, una infeccion
puede  descompensar
su enfermedad, y en
personas sanas, puede
desencadenar infartos
o accidentes cerebro-
vasculares por primera

vez”. Ademas, Garcia
advierte sobre el bajo

nivel de diagnostico:
“Es comun que pacien-
tes lleguen a urgencias
con insuficiencia car-
diaca descompensada
y refieran haber tenido
sintomas respiratorios
leves dias antes, por lo
que no debemos pasar-
lo por alto”.



