
12 DIARIO EL HERALDO Domingo 18 de Mayo de 2025 

  

Prevenir el virus respiratorio sincicial en adultos 
mayores: clave para un envejecimiento saludable 

Aunque el Virus 

Respiratorio Sincicial 

(VRS) suele relacio- 

narse con enfermeda- 

des en la infancia, su 

impacto en adultos ma- 

yores puede ser igual o 

más severo . Especia- 

listas alertan sobre la 

necesidad de recono- 

cer los riesgos y tomar 

medidas preventivas, 

incluyendo la vacuna- 

ción, para proteger a 

esta población espe- 

cialmente vulnerable . 

Así lo explica la 

doctora Luisa Durán, 

infectóloga y residente 

de paciente crítico de 

la Clínica Alemana de 

Valdivia, quien advier- 

te que “la población de 

60 años o más tiene un 
sistema inmune que ya 

no es tan potente como 

en la adultez joven, y 

acumula enfermedades 

crónicas que aumentan 

el riesgo de complica- 

ciones respiratorias”. 

Y añade que “enfer- 

medades como la dia- 

betes, la EPOC, la in- 

suficiencia cardíaca O 

la obesidad incremen- 

tan las probabilidades 

de que una infección 

por VRS termine en 

hospitalización. Estas 

personas tienen dos a 

tres veces más proba- 

bilidades de ser hospi- 
talizadas por un cuadro 

respiratorio”, señala la 

especialista. 

Por su parte, el doc- 

tor Martin  Maillo, 

presidente de la Aso- 

ciación Argentina de 

Alergia y Inmunología 

Clínica, refuerza esta 

mirada: “La preven- 

ción de las infecciones 

respiratorias es uno de 

los objetivos más im- 

portantes en el manejo 

de enfermedades cró- 

nicas. Una infección 

puede generar una des- 

compensación grave, 

llevar a la hospitali- 
zación e incluso a una 

muerte anticipada”. 

Los síntomas del 

VRS en adultos pueden 

confundirse con otras 

enfermedades virales. 

“Fatiga, fiebre, dolo- 

res musculares, tos y 
dificultad para respirar 

deben ser una señal de 

alerta”, explica la in- 

fectóloga. En personas 
con patologías preexis- 

tentes, estas infeccio- 

nes pueden desestabili- 

zar su condición basal, 

incluso sin llegar a 

causar neumonía. 

Y es que el VRS no 

  

solo afecta el sistema 

respiratorio. Según el 

doctor Sergio García, 
jefe del Servicio de 
Cardiología del Sa- 
natorio Delta en Ro- 
sario, Argentina, “las 

infecciones virales ge- 
neran inflamación, y 
eso aumenta el riesgo 
de eventos cardiovas- 

culares. En personas 
con cardiopatías pre- 
vias, una infección 
puede  descompensar 
su enfermedad, y en 
personas sanas, puede 

desencadenar infartos 

o accidentes cerebro- 

vasculares por primera 

vez”. Además, García 
advierte sobre el bajo 

nivel de diagnóstico: 

“Es común que pacien- 

tes lleguen a urgencias 

con insuficiencia car- 
díaca descompensada 

y refieran haber tenido 

síntomas respiratorios 

leves días antes, por lo 

que no debemos pasar- 

lo por alto”. 

  

Se mantiene Alerta Temprana Preventiva 
por lluvias en la Región del Maule 

De acuerdo con la 

información propor- 

cionada por la Direc- 

ción Meteorológica 

de Chile (DMC), se 
encuentran vigentes 

los siguientes alerta- 

mientos meteorológi- 

cos para la Región del 

Maule: 

- Precipitaciones 

normales a modera- 

das en litoral, cordi- 

llera de la costa, valle 

y precordillera, entre 

10 y 35 milímetros, 

para ir decreciendo 

hacia la jornada de 

domingo a chubascos. 

  

-Vientos entre 25 

a 40 km/h con rachas 

de hasta 80 km/h. En 

decrecimiento hacia el 

domingo. 

-La isoterma 0 *C 

oscilará entre los 2.300 

a 3.600 metros de altu- 

ra. 

Por su parte, el 

Servicio Nacional de 

Geología y Minería 

(SERNAGEOMIN), 

a través de su Minuta 

Técnica por Peligro de 

Remociones en Masa, 

indica que la posibili- 

dad de ocurrencia de 

remociones en masa 

es moderada en litoral, 

cordillera de la costa, 

precordillera y cordi- 

llera; y baja en valle 

longitudinal. 

En consideración a 

estos antecedentes, y 

en coordinación con la 

Delegación Presiden- 

cial Regional del Mau- 

le, la Dirección Regio- 

nal del SENAPRED 

Actualiza la Alerta 

Temprana Preventiva 

Regional por evento 

meteorológico, que se 

mantiene vigente des- 

de el 14 de mayo y has- 

ta que las condiciones 

así lo ameriten. 

La actualización de 

esta alerta se consti- 

tuye como un estado 

de reforzamiento de la 

vigilancia, mediante 

el monitoreo preciso y 

riguroso de las condi- 

ciones de riesgo y las 

respectivas vulnerabi- 

lidades asociadas a la 

amenaza, coordinando 

y activando al Siste- 

ma Nacional de Pre- 

vención y Respuesta 

ante Desastres (SIN- 

APRED) con el fin de 

actuar oportunamente 

frente a eventuales si- 

tuaciones de emergen- 

cia. 

En Linares, según 

reportó el Municipio, 

hasta el mediodía se 

estimaban en 20 mi- 

límetros las precipi- 

taciones caídas y se 

monitoreaban puntos 

críticos. 

SAN JAVIER.- Cuadrillas municipales estuvieron desplegadas en 

distintos puntos de la comuna por sistema frontal. De manera paralela, la 

empresa de aseo Dimensión realizó labores de limpieza y monitoreo en 

la cuneta de avenida Balmaceda, con el objetivo de prevenir anegamien- 

tos y facilitar el escurrimiento de aguas lluvias.  
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