
    

   

Un elemento clave para sus programas de gobierno 

“Los candidatos presidenciales 
deben incluir el envejecimiento 
activo como eje principal” 
Consuelo Moreno, 
experta en temas de 
adultos mayores, 
advierte el avance del 
“edadismo" en el país y 
la falta de políticas 
públicas. 

Por Redacción 

osé Rodríguez Elizon: 
do, exdiplomático y 
académico de la Uni 
versidad de Chile, re- 
cordó hace unos díasa 
través de una carta al 

director queen 2027 entrará en 
vigoren Chile un decreto para el 
retiro forzoso de los mayores de 
75años, en el marco de la ley de 
reajuste del sector público. Esto 
noafectará alegisladores nia mi- 
nistros, pero si la iglesia católica 
se llegara a regir bajo esta ley, los 
papas deberían abdicara los 75 
años. Y si Nicanor Parra hubiera 
nacido en la segunda mitad del 
siglo pasado, no podría haber he- 
cho clases ni dictado talleres de 
manera formal después delos 75. 
Elantipoeta vivió 103. 

Elizondo, también abogado y 
analista que “tenía planes para 
los próximos cinco años”, dirige 
una revista y hace clases, dice 
que“el 1 deenero del 2027 quedo 
cesante” y llega a afirmar en su 
carta que Chile se está convir- 
tiendo en un “país antiviejos de 
una manera bastante suicida”. 

La también abogada Consuelo 
Moreno ha dedicado gran parte 
desucarreta atrabajaren institu- 
ciones relacionadas con adultos 
mayores. Actualmente es direc- 
tora ejecutiva de Fundación 
Grandes, miembro de la mesa de 
trabajosobre Economía Plateada 
de Icare y dela secretaría ejecuti- 
va dela red Voces Mayores. Antes 
trabajó en el Servicio Nacional 
del Adulto Mayor en Fundación 
Las Rosas y Fundación Oportuni 
dad Mayor. 
Moreno cree que las personas 

mayores sufren discriminación 
consituaciones como la denun- 
ciada por Rodríguez Elizondo y, 
aun más, cree que el país no está 
preparado para envejecer al rit- 
mo queloestá haciendo y quelas 
decisionesque se están tomando 
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Consuelo Moreno analiza cómo Chile se está preparando para un envejecimiento nunca visto en las próximas décadas. 

más debiese estar determinada 
por la edad, distinto es que sea 
porfalta de habilidades y compe- 
tencias para el cargo. Imponerun 
límite de edad esuna discrimina- 
ción tremenda hacia quienes 
quieren seguir trabajando. La- 
mentablemente el edadismo es 
tá muy normalizado en nuestra 
sociedad, esurgenteimpulsar un 
cambio de cultural respecto acó- 
mo abordamos a las personas 
mayores. Noesacordea nuestros 
tiempos seguirenfocándonossó- 
lo desde el asistencialismo y el 
cuidado de aquellos que noson 
autovalentes porque sólo repre- 
sentan el 20% de quienes hoy 
son mayores de 60 años. Nuestra 
normativa y políticas públicas 
deben adecuarse a esta nueva 
realidad. 

encuantoa longevidadsonequi-  -Debieseexistirunaedadlabo- 
vocadas. ral límite en Chile, más allá delo 

queindicala dejubilación? 
-Docentes y ex diplomáticos 

han dicho que el “incentivo” al 
-Enningún caso creemos que 

debiese existir una edad laboral 

  

o de “edadismo”. ¿Coincide con 
ellos? 

-Ademásdecoincidirconellos, 
esto nos demuestra lo errada que 
estánlas autoridades de gobierno 
y el mundo político encuanto a 
cómo abordar la longevidad de 
nuestro país. 

La desvinculación laboral ja- 

OPINIÓN 

to que queremos hacer desde 
Grandes es que si una persona 
quiere seguir trabajando, lo pue- 
da hacer. 
Asícomo el Estado debe asegu: 

rar, para quienes quierenjubilarse, 
una pensión digna, también debe 
garantizarlas condiciones míni- 
mas para que las personas mayo- 

resque quieren seguir activas la- 
boralmente, puedan hacerlo. 
Lamentablemente en Chile se 

excluye a las personas mayores 
del mercado laboral: en 2024, 
más de la mitad de las empresas 
no contrató a mayores de 55 
años. Es urgente que como so- 
ciedad valoremos laexperiencia 
e'integremos a las diferentes ge- 
neraciones. Está comprobado, 
en diferentes estudios interna: 
cionales, que la integración in- 
tergeneracional termina con el 
edadismo, produce mayor cohe- 
sión social e incluso mejora la 
salud mental de las personas in- 
volucradas. 

-Exigir un certificado de luci- 
dez para trámites notariales ono 
aceptar un cheque de un mayor 
de 80 años también han sido ac- 
tos denunciados como discrimi- 
natorios. ¿Cuál essuanálisis? 

Esas situacionesson abierta- 
mente una discriminación por 
edad. Entendemos que la inten- 
ción, detrás de algunas medidas, 
puedaser protegerlas de posibles 
abusos fraudes. El punto esque 
no puedes hacer de una excep- 
ción, una generalidad. Se está 
asumiendo que a partir de cierta 
cantidad de años, “todosestarían 
con problemas de lucidez”, por lo 
tanto esas personas deben de- 
mostrarlo contrario con un cer- 

tificado. Es un absurdo y además 
una práctica que está fuera de 

Juana de Arco, una provinciana 
Una de las provincianas contro- 

vertidasque recuerda la historia fue 
Juana de Arco. La llamada “doncella 
de Orleans”, salió de su territorio lu- 
gareño para conquistar la capital, 
aunque, a decirverdad, la Guerra de 
los Cien Años hacía tan decadente el 
Reino de Francia que ya no había 
una que conquistar. Paris permane- 
cía bajo el control de los ingleses, 
quienes, en cierta manera, se creían 
también franceses, de suerte tal que 
la joven provinciana tuvo que prác- 
ticamente reconstruir su concepto 
de país antes de disponer de una ca- 
pitala la quearribar 

Dos escritores lo explicaron 
muy bien. George Bernard Shaw y 

norma. La Corte Suprema aclaró, 
en unarevisión de la normativa, 
que el certificado de lucidezsólo 
se puede exigiren caso que elno 
tario veasignos visibles de falta 
decompetenciasde una persona. 

-Las proyecciones hablan de 
un envejecimiento acelerado de 
la población chilena y en 2050€l 
30% debería ser mayor de 60 
años.¿Nosestamos preparando? 

-No estamos preparados para 
un Chile más longevo, y lo más 
grave aún es que no hay con- 
ciencia de ello. Seguimos enfo- 
cando las políticas públicas des- 
de el cuidado de las personas 
mayores, que son el 20% de la 
población mayor de 60 años, 
quienes efectivamente necesi- 
tan del apoyo del Estado. Elpun- 
toesqueel otro 80% es práctica- 
mente inexistente, porque no 
tenemos una ley marco que se 
haga cargo de quienes llegan a 
esta etapa de manera autónoma 
y quieren seguir activas e inte- 
gradas a nuestra sociedad. 

Hay un Proyecto de Ley Inte- 
gral de las Personas Mayores 
desde 2020 en el Congreso, que 
justamente aborda esta realidad 
porque promueve un envejeci- 
miento activo, digno y saluda- 
ble. Por primera vez tendríamos 
una política pública adecuada 
para abordar la nueva longevi- 
dad, pues reconoce expresa- 
mente el valor y aporte de las 

personas mayores y establece 
unaserie de principios y obliga- 
ciones que nos permitirían 
avanzar hacia una sociedad pa- 
ra todaslas edades. 

¿Cómo está abordando el 
mundo. al estos temas? 
Usted integra la mesa de trabajo 
de Economía Plateada de Icare. 

-Esun tema muy incipienteen 
el mundo empresarial, pero que 
poco a poco se está abordando. 
Una señal de ello es que Icare 
creó un grupo de trabajo sobre 
Economía Plateada, en diciem- 
bre de 2024. Es un espacio en el 
que buscamos generar concien- 
cia, activar cambios, aportar da- 
tos y soluciones concretas para 
que las empresas integren a las 
personas mayores. Nuestro obje- 
tivoesquecambien la mirada pa- 
aque envejecerseasinónimo de 
experiencia, vitalidad y poten- 
cial económico. Esperamos inci- 
diren el mundo empresarial pa- 
ra que efectivamente se produz- 
can los cambios necesarios y se 
logre unareal inclusión y valora- 
ción de las personas mayores. 

¿Qué tan central es resolver 
antes las pensiones, las AFP, el 
sistema en su estructura? 

-Contar con los recursos míl 
mos parasolventar una vida dig- 
naen la vejez, sin duda era un te- 
ma porresolver y poresose dio la 
discusión de la reforma. Sin em- 
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bargo, creemos que es funda- 
mental contar con una ley marco 
queabordela vejez desdesucom- 
plejidad: un 80% está activo y ne- 
cesita contarcon políticas públi- 
cas que promuevan su valida- 
cióne integraciónenlasociedad, 
y hay otro 20% queno esautóno- 
mo y querequiere ayuda del Esta 
do para su cuidado. 

Las personas mayores no pue- 
den ser vistas únicamente como 
sujetos de asistencia, sino como 
ciudadanosactivoscon derechos 
y contribuciones valiosas. Se les 
debe garantizar una calidad de 
vida que contemple salud, inclu: 
sión laboral, participación social 
y bienestar emocional. Porlo tan- 
to, centrar las políticas públicas 
dela vejez, principalmente en el 
cuidado y las pensiones, nos de- 
muestra la ignorancia que hay 
respectoa este tema. 

-Antes de los resultados del úl- 
timo Censo uno de cada cinco 
chilenos ya era adulto mayor yse 
advertía que el envejecimiento 
es un desafío social, económico 
eincluso sanitario del país. En 
esta línea existen programas co- 
mo el de cuidadores o anterior- 
mente las ciudades amigables 
conlos mayoreso las vacaciones 
dela tercera edad que tienen mu- 
chos municipios. ¿Va esto por 
un buen camino o son esfuerzos 
aislados? 

“Por ahora, son iniciativas dis- 
persas. Existen programas intere- 
santes, como el de las ciudades 
amigables, promovido por la 
OMS, pero falta continuidad y re- 
levancia en la política pública 
chilena. Debemos avanzar hacia 
un enfoque integral donde las 
personas mayores sean parte ac- 
tiva dela sociedad y no solo re- 
ceptoras de servicios. 

¿Debería serun tema central 
delos programas presidenciales 
para los comicios que se aproxi- 
man? 

-Sin duda. Los candidatos pre- 
sidenciales no pueden obviar 
que Chile envejeció. Deben in- 
cluirelenvejecimiento activoco- 
moeje principal en sus progra- 
mas de gobierno. Hay un grupo 
de interés, cada vez mayor, que 
espera de las autoridades pro- 
puestas en esa línea, que les ase- 
guresu participación laboral, ac- 
cesoa vivienda, inclusión digital, 
entre otros temasrelevantes. 

¿Qué modelos se pueden ob- 
servaren otros países? 

-En los países asiáticos existe 
una mirada positiva hacia las 
personas mayores: se les respeta 
y reconoce su valor en la socie- 
dad. En contraste, en occidente 
predominan modelos másexclu- 
yentes que tienden a desechar su 
experiencia, en lugar de aprove- 
charla. Necesitamos un cambio 
cultural urgente, que refuerce la 
integración intergeneracional y 
el respeto porla longevidad, no 
sólo desde el Estado, sino tam- 
bién interior de las familias, de 
las organizaciones civiles y del 
mundo privado. 

Hilaire Belloc. Antes de ellos, Vol- 
taire y Schiller ofrecieron al públi 
cosus propias versiones dela san- 
ta soldado. 

A Juana se la consideró provin- 
ciana ya en Schiller. Su avergonza- 
do padre rural le sigue los pasos y 
viene a denunciarla. Con todo, el 
poeta alemán inmortalizó una 
imagen de Juana de Arco alta y ru- 
bia, una especie de valquiria que 
llega del campo al gran mundo, de- 
jando vacas sin ordeñar. 

En 1923, el autor de comedias 
George Bemard Shaw estrenó “San- 
ta Juana”. La doncella venerada por 
el pueblofrancés habíasido canoni- 
zada tres años antes porel Papa Be- 

  

nedicto XV. Y como Shaw nose ha- 
bía atrevido a poner en boca de los 
personajes todos los chistes que hu: 
biera querido, o susadversarios en- 
contraron la obra un poco fome, el 
historiadorJohan Huizinga observó 
que, de haber hecho falta un mila- 
gro para acreditar la santidad de la 
doncella en el proceso, ese milagro 
eraqueel autor delasupuestacome- 
diase hubieseabstenido de hacerun 
solo chiste enella, 

Huizinga criticó además que 
Shaw pusieraen boca de Juanaideas 
propias del nacionalismo y protes- 
tantismo, que entonces todavía no 
existían. El propio Shaw se burló de 
esa probable acusación, cuando el 

arzobispo le dice a Juana: “yo creo 
que tusideas podríanser llamadas... 
protestantismo”. 

La cosa es que la imagen de una 
Juana de Arco humilde, menuda, 
morena, nada quevercon la valqui- 
ria, fueun aporte de Shaw Porque le 
interesaba mostrar que era una jo- 
vencita abriéndose paso en la alta 
sociedad feudal, los soldados y la 
corte de “Charly”, como ella llama a 
Carlos, el delfín de Francia al cual 
sus buenos oficios consiguieron co- 
tonar rey. 

Después de quemarlaen la hogue- 
a, un acto abominable del que 
Shaw acusa más los ingleses que a 
lalglesia, Juanareaparecerá en la al- 

coba del ya viejo rey Carlos, aquien 
no conviene que su antigua promo- 
torasigaconsiderada una bruja y he- 
reje y,en consecuencia, será el pri- 
mer auspiciador de su rehabilita- 
ción. En estaescena hilarante,reapa 
recen también los antiguos detrac- 
tores de la doncella, quienes ahora 
searrodillan ante ella, pero acto se- 
guido se retiran excusándose cada 
unoen sus ocupaciones de antaño. 

Finalmente, Juana se pregunta 
cuándo este maravilloso mundo ad- 
mitirá en él a los santos. Una pre- 
gunta, por lo demás, que se hacen 
muchos provincianos a quienes la 
distante guerra de los cien años li- 
bradaentre capitalinos trata mal. 

  

Joaquín Trujillo, 
investigador 
Centro de 
Estudios Públicos 
(CEP)
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