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Día Mundial de Internet: 

  

Una amenaza silenciosa 

No duele. No da señales claras. No avisa. La hipertensión arte- 

rial es, como suelen llamarla, una “asesina silenciosa”. Y aunque 

suene dramático, las cifras no permiten suavizar el diagnóstico: 

es una de las principales causas de muerte en Chile y en el mun- 

do, y sigue avanzando entre nosotros como si nada. 

Este mes se conmemoró el Día Mundial de la Hipertensión (17 

de mayo), una fecha que, más que recordarnos una condición 

médica, debiera empujarnos a hacer una pausa en nuestras 

rutinas frenéticas, a mirar hacia adentro y preguntarnos: ¿es- 

tamos cuidando nuestro corazón? 

En el Maule, donde aún se respira campo, tradición y esfuerzo, 

la hipertensión ha ganado terreno. No importa si uno vive en 

una ciudad como Talca o en una localidad rural como Empe- 

drado. El estrés, la mala alimentación, la falta de ejercicio y la 

herencia familiar, son factores que no distinguen entre oficios 

ni paisajes. Lo cierto es que muchos maulinos conviven con la 

presión alta sin siquiera saberlo. Y ese desconocimiento puede 

costar caro.     

Lo más preocupante es que la hipertensión es prevenible y 

tratable. Pero requiere algo que a veces escasea: tiempo para 

ir al consultorio, voluntad para cambiar hábitos, acceso a 

controles y educación en salud. No basta con tener tensióme- 

tros disponibles; se necesita conciencia, se necesita acompa- 

ñamiento, se necesita comunidad. 

La buena noticia es que nunca es tarde para empezar. Cami- 

nar más, comer con menos sal, dejar el cigarro, aprender a 

respirar. En cada acción pequeña hay un acto de resistencia 

frente a esta enfermedad. Y en cada consultorio del Maule, 

donde se mide la presión a un adulto mayor, hay una oportu- 

nidad de vivir más y mejor. 

No dejemos que la hipertensión siga escondida. Hablemos 

de ella en la casa, en la pega, en la feria, en la plaza. Que este 

Día Mundial no se quede solo en afiches o campañas en redes 

sociales. Que sirva para salvar vidas. Porque cuidar el corazón 

-el órgano y el símbolo- es una tarea urgente. Y es tarea de 

todos. 

Tohá se equivoca: La probidad sí importa 

Su aporte a la educación 

CRISTIÁN VILLEGAS 
  

Director Instituto de Educación y Lenguaje, Universidad de Las Américas 

Desde su irrupción en los años '90, Internet 
ha transformado radicalmente la forma en 
que accedemos, compartimos y producimos 
información, democratizando el conoci- 

miento y modificando profundamente el 
aprendizaje. Han surgido metodologías 
como el e-learning, potenciado por video- 
conferencias, y el microlearning, facilitado 
por el uso masivo de smartphones, que 
flexibilizan y personalizan el aprendizaje, 
permitiendo estudiar en breves momen- 

tos desde cualquier lugar. Hoy, resulta 
impensable concebir la educación o la vida 
cotidiana sin la red, por lo cual siempre es 
importante analizar su impacto. A pesar 

de su fuerte presencia en Chile y el mundo, 
aún existen zonas con acceso limitado, lo 

que perpetúa la brecha digital. Incluso en 
tiempos de inteligencia artificial, Internet 
sigue siendo un privilegio para muchos. 
Según proyecciones de la Subtel en este 
2025, el 94,1% de la población chilena 

-unos 18,6 millones de personas- usa in- 
ternet, y el 96,5% de los hogares ya cuenta 
con acceso. El principal medio de conexión 
es el smartphone: el 97,3% de los usuarios 
navega desde su celular, dedicando casi 
9 horas diarias a la red. A nivel global, el 
Digital Report 2025 de We Are Social y 
Hootsuite, señala que había 5.500 millones 
de usuarios de internet en enero, es decir, el 

69% de la población mundial. La penetra- 

ción, sin embargo, varía: mientras el norte 

de Europa supera el 97%, África apenas 
alcanza el 37%. Países como Países Bajos, 

Noruega y Emiratos Árabes Unidos lideran 
con un 99%. Aunque el acceso crece de 

forma sostenida, persisten grandes des- 
igualdades. 
En nuestro país cerca de cinco millones 
de personas aún carecen de habilidades 
digitales suficientes, para aprovechar ple- 
namente las tecnologías de la información, 
quedando al margen de la economía digital 
y de nuevas oportunidades educativas o la- 
borales. Esta brecha afecta especialmente a 
zonas rurales y sectores vulnerables. Frente 
a este desafío, iniciativas como “Conectivi- 

dad para la Educación 2030” buscan llevar 
internet de alta velocidad a más de 10.000 
establecimientos educacionales, benefi- 

ciando a más de 3,2 millones de estudian- 

tes de educación básica y media. 

El impacto de internet en la educación es 
indiscutible: amplía el acceso a recursos di- 
gitales, fomenta la colaboración y permite 
superar barreras geográficas y temporales. 
Según la Unesco, el 75% de los docentes de 

primaria y secundaria ya integra internet 

en sus clases, lo que evidencia su rol clave 
en el aprendizaje. No obstante, aún es ne- 
cesario fortalecer la formación docente y el 

desarrollo de competencias digitales para 
lograr una integración efectiva.   

¿Quién responde por Cristina Bravo? 

FRANCISCO LEYTON 

Presidente regional Evópoli Maule, abogado y Magíster en Gestión y Políticas Públicas 

En política, las decisiones tienen con- 

secuencias. Y más aún cuando se está 

en carrera presidencial. Por eso resulta 

alarmante que Carolina Tohá, como 

candidata, haya designado como jefa 

territorial de campaña en el Maule a 

Cristina Bravo, ex gobernadora regio- 

nal, hoy imputada en el caso Convenios 

y cuestionada por graves faltas a la 

probidad. 

Esta no es una designación cualquiera. 

Es una señal política. Y una muy pre- 

ocupante. Porque cuando quien aspira 

a liderar Chile opta por rodearse de fi- 

guras investigadas por el uso indebido 

de recursos públicos, no solo comete 

un error estratégico: demuestra una 

peligrosa desconexión con el país real, 

ese que exige ética, transparencia y 

responsabilidad. 

El caso de Cristina Bravo no es menor. 

En el Maule conocemos bien las prác- 

ticas que terminaron por dañar la con- 

fianza ciudadana en las instituciones. 

No olvidamos cómo se distribuyeron 

recursos públicos sin transparencia, ni 

cómo se utilizaron cargos para tejer re- 

des políticas personales. ¿Ese es el tipo 

de liderazgo que se quiere proyectar 

desde una candidatura presidencial? 

Esta fue una decisión política y 

personal. Y es legítimo preguntarse: 

¿qué mensaje está enviando a Chile al 

levantar a una figura imputada como 

rostro de su campaña en regiones? 

Desde Evópoli, y en particular desde 

el Maule, creemos que este tipo de 

señales solo profundizan el desencan- 

to y el descrédito de la política. No se 

trata de persecuciones ni revanchas, 

sino de mínimos éticos. Si queremos 

recuperar la confianza ciudadana, no 

podemos seguir normalizando que 

quienes están siendo investigados por 

corrupción sigan ocupando posiciones 

de poder. 

Es precisamente por decisiones como 

esta que estamos convencidos de que 

Chile necesita un liderazgo distinto. 

Evelyn Matthei representa con clari- 

dad el sentir de millones de chilenos 

asqueados de la mala política, del ami- 

guismo y la impunidad. Su firmeza, 

claridad y compromiso con la probi- 

dad la convierten en la alternativa más 

sólida para conducir al país hacia un 

nuevo estándar ético. 

El país está mirando. Y las señales que 

damos hoy determinarán la política 

que tendremos mañana. 
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