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Chilenos: felices. pero
con ansiedad y remor a

La gente tiene temores emocionales para si situacion actual y también para el futuro. / acenciauno

Fuente.LaUniversi- comoestabilidady progreso. mas “mucho”), seguido de no
dad Diego Portales Como principal preocu- | (I poder costearse un tratamien-
fondad 2 s acién no hubo sorpresa, la to de salud (80%), ser victima
1niclouna serie gelincuencia (92%33 suma 0 dela delinc(uengia (78%), no
de encuestas para de “bastante” y “mucha”), o) tener trabajo (75%) y padecer

establecerelclima  seguido del alza de precios una enfermedad (74%).
social en Chile. (88%), el narcotrafico (87%) delos encuestados En cuanto a situaciones
ylasalud (87%). Las mujeres define la felicidad como politicas y sociales, los temo-
muestran niveles significati- la emocién mas recu- res varian significativamen-
Resultados. Desta- vamente mds altos. rrente, pero seguido de te. Lo que mas preocupa a
canel pesimismo, Al explorar sobre el clima la ansiedad. quienes fueron encuestados
: < emocional presente en la es que el narcotrafico pueda
prepcupampn por la sociedad, elpe)studio advier- cor?:omperalas institugiones
delmquenma yula  teunadiferencia muysigni- 0 del Estado (80%), que se pro-
opinion sobreel ficativa entre las emociones 7 2 / duzca una crisis econémica
préximo presidente. asociadas a su vida personal o) global (74%), una nueva
de las que se proyectan res- expreso alguna pa- pandemia (59%) y un nuevo

pecto del pais y la sociedad. labra negativa, como estallido social (54%).

En las primeras destaca la delincuencia o incerti- La encuesta también pre-
D.H.P. felicidad (59%, “siempre” o dumbre al referirse ala guntd porsus opciones de can-
Durante 2025, el Institutode ~ “casi siempre”), seguido de situacion del pais didatos a la presidencia, pero
Investigacion en Ciencias So-  ansiedad (53%), aunque los destaca que 53% manifiesta
ciales (ICSO)delaUniversidad numeros denotan grandes “bastante” o “mucha preocu-
Diego Portalescomenzéaex- diferencias por nivel so- 0 pacion” porque sea electo un
plorarel climasocialen Chile  cioeconémico: los sectores 5 3 / candidato de extrema izquier-
atravésdeunaencuestaejecu- madsaltos sonlosque en ma- 0 da (53%), que haya un nuevo
tadaal100personasporIpsos, yor medida han experimen- respondi6 que no golpe de Estado (51%), mien-
con Rabias y Temores como  tado felicidad, mientras que quiere un presidente tras que el susto de que haya
primera tematica. Las cifras  los bajos y las mujeres se in- de extrema izquierda. un presidente de extrema de-

muestran queloschilenosson  clinan por ansiedad. E143% teme que sea de recha es mas bajo (43%).
felices, pero con ansiedad. En contraste, cuando se extrema derecha. En tanto, lo que mas rabia
Ante el ejercicio de escribir ~ consulta sobre la situacién da es tener que endeudarse
sin alternativas cudl cree que  del pais, es el temor (57%), se- para vivir (43%), el aumento
eslasituacién actual del pais, guido de rabia (56%) las emo- de precios de los alimentos
72% loasoci6 con palabrasne-  ciones que “siempre” o “casi  de30aS50afios de edad. (43%), las listas de espera en

gativas, como delincuencia,
inseguridad, malo, incerti-
dumbre, inflacion. Enel17%se
mencionan aspectos positivos

siempre” se asocian en las
personas. El primero predomi-
naenmujeresymayoresde 30
anosyelsegundo, en personas

Respecto de los “temores
vitales”, los que mas afectan
alas personas son perder a se-
res queridos (81% “bastante”

Salud (42%), elabuso de poder
porpartedelasautoridades po-
liticas (35%) y la desigualdad
socioeconémica (29%).




