
El youtuber estadounidense MrBeast negó ayer
haber sido demandado por el Gobierno de México,
luego de que autoridades de ese país anunciaran
acciones legales en contra de su productora por un
polémico video grabado en sitios arqueológicos.

“No estamos y nunca hemos sido demandados
por ellos”, aseguró en la red social X MrBeast, cuyo
nombre real es James Donaldson, tras afirmar que
tiene “gran respeto” por la cultura maya y el pueblo
mexicano.

El pasado jueves el gobierno de México anunció
que interpuso una demanda contra la productora
del youtuber, a la que acusó de utilizar la imagen
de sitios arqueológicos para promocionar marcas
comerciales sin autorización en un video que acu-
mula más de 68,1 millones de reproducciones.

MrBeast, que tiene 396 millones de suscriptores
en YouTube, difundió el 10 de mayo una grabación
en las ciudades mayas de Calakmul, Chichén Itzá y
Balamcanché bajo el título “Exploré templos de
2.000 años de antigüedad”.

En el video, el youtuber promociona una marca
de chocolates y otra de carne seca, lo que generó el
reclamo de las autoridades mexicanas a través del
Instituto Nacional de Antropología e Historia
(INAH). El influencer dijo que las escenas en las
que se hace publicidad de los productos no se
filmaron cerca de los templos mayas. Además,
afirmó que durante su visita financió “pozos y
proyectos de agua” en la región y que trabaja con el
INAH en “un fondo para apoyar a la arqueología
mexicana”.

POR PARTE DEL GOBIERNO MEXICANO:

El youtuber MrBeast 
niega demanda por 
video en templos mayas

El 10 de mayo, MrBeast publicó el polémico video de
su visita a Calakmul, Chichén Itzá y Balamcanché.
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Cirujanos de las universidades del Sur de Califor-
nia (USC) y de California Los Angeles (UCLA)
realizaron con éxito el primer trasplante de vejiga
en un ser humano, una intervención que cambiará
el tratamiento de pacientes con vejigas no funcio-
nales, informó ayer la UCLA.

“Esta cirugía marca un hito en la medicina y
podría influir en la forma en que tratamos a pacien-
tes cuidadosamente seleccionados con vejigas
terminales altamente sintomáticas que ya no fun-
cionan”, dijo Inderbir Gill, director ejecutivo de
Urología de la USC

La cirugía fue realizada el 4 de mayo en el Cen-
tro Médico Ronald Reagan. Gill, y su colega Nima
Nassiri, director del Programa de Trasplante de
Aloinjerto de Vejiga de la UCLA, lideraron un equi-
po que trabajó por más de cuatro años para desa-
rrollar la técnica y obtener las aprobaciones regula-
torias.

El paciente, que había perdido su vejiga tras una
cirugía por cáncer y llevaba siete años en diálisis,
recibió un trasplante combinado de riñón y vejiga.
El nuevo riñón comenzó a funcionar de inmediato, y
el paciente volvió a producir orina tras años de
dependencia de máquinas.

HISTÓRICA CIRUGÍA:

En EE.UU. realizan 
el primer trasplante 
de vejiga en el mundo

Los cirujanos Nima Nassiri (izq.) e Inderbir Gill cola-
boraron durante años para preparar el hito médico.
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fuente adicional muy importante”,
señala Jalil.

El especialista cree que otros fac-
tores podrían estar influyendo, aun-
que en menor medida, “como que
también hay más niveles de estrés
que antes en esta población, así co-
mo mayor consumo de cafeína”. 

Pero a su juicio, lo que más impul-
sa los nuevos casos es la combina-
ción entre obesidad y genética.
“Cuando uno o ambos padres son
hipertensos, la probabilidad de que
uno también lo sea es bastante alta.
Pero la obesidad y el sedentarismo
también juegan un rol bien impor-
tante en el impulso para desarrollar
la enfermedad”, explica el médico. 

Presión y daño

Aunque al principio puede no

excesivo de sal y la falta de ejercicio”. 
Los especialistas en Chile opinan

de forma similar. “Si me preguntas
por qué tenemos más gente joven hi-
pertensa, diría que es porque tene-
mos más gente joven que fuma y que
tiene sobrepeso u obesidad”, comen-
ta Escobar.

A juicio de Zamorano, “esto se es-
tá viendo a edades más tempranas
porque la gente tiene malos hábitos,
comen más comida chatarra, por
ejemplo, y eso contribuye”. 

Respecto de la alimentación, Jalil
comenta que el consumo excesivo de
comida ultraprocesada por parte de
los jóvenes también puede tener un
rol, al ser productos con altos niveles
de sodio.

“En Chile ya tenemos de base un
consumo muy alto de sodio, y los ali-
mentos ultraprocesados son una

Aunque tradicionalmente ha
sido vista como una enfer-
medad asociada a la edad, la

hipertensión está afectando cada vez
más a los jóvenes, con implicancias a
largo plazo.

“Los cuadros de
hipertensión están
siendo mucho más
frecuentes en perso-
nas jóvenes, no solo
entre aquellos de en-
tre 30 y 50, sino tam-
bién en la población
d e e n t r e 15 y 2 9
años”, afirma Ricar-
do Escobar, cardiólo-
go de Clínica Dávila.

El médico añade:
“Si bien no tenemos
estudios nacionales
sobre esto, sí se ha
estudiado en otras
poblaciones, como
en México, donde la
prevalencia de hi-
pertensión en estos
jóvenes ya es de has-
ta 9%, principalmen-
te en asociación con
la obesidad”.

Pese a ello, el fenó-
meno se observa con
claridad en la prácti-
ca médica en Chile,
según coinciden to-
dos los cardiólogos
entrevistados. 

Jorge Jalil, presi-
dente de la Sociedad
Chilena de Cardiolo-
gía y cardiólogo de la
UC Christus, confir-
ma que se están vien-
do cada vez más casos
de jóvenes menores
de 30 años diagnosti-
cados con hiperten-
sión en el país. “Efec-
tivamente es así”, se-
ñala el médico.

En la misma línea,
Aníbal Zamorano,
cardiólogo y jefe de
la Unidad de Pacien-
te Crítico Cardiovascular de Clínica
Santa María, comenta: “Estamos en-
contrando más hipertensos esencia-
les en población joven, es decir, per-
sonas que hubiesen desarrollado la
hipertensión después de los 40 años
—porque su papá es hipertenso, por
ejemplo—, pero que la presentan
mucho antes, alrededor de los 30”.

Los médicos aclaran que se trata
de un problema global en el contexto
de estilos de vida poco saludables.
De hecho, la Asociación Estadouni-
dense del Corazón alertó en sep-
tiembre pasado por medio de un in-
forme que la hipertensión se está
convirtiendo en una preocupación
para los adolescentes y adultos jóve-
nes de ese país.

De acuerdo con el documento, ac-
tualmente alrededor del 7% de los
estadounidenses de entre 8 y 19 años
presenta la enfermedad. 

En la misma línea, un análisis de
2023 de la Oficina de Estadísticas
Nacionales de Reino Unido (ONS,
por sus siglas en inglés) reveló que
“un número considerable de jóve-
nes” en Inglaterra, alrededor de 170
mil de entre 16 y 24 años, padecen
una presión arterial alta y riesgosa.

Pauline Swift, nefróloga inglesa e
investigadora en enfermedad renal y
presión arterial, comentó esos resul-
tados a la BBC: “En los últimos años
hemos visto un aumento de pacien-
tes más jóvenes con presión arterial
alta, a menudo como resultado de
una mala alimentación, el consumo

causar síntomas, la hipertensión ge-
nera una presión constante sobre el
corazón y los vasos sanguíneos, lo
que a largo plazo puede causar daño,
advierten los especialistas.

Un gran estudio publicado en
2023 en la revista científica Annals
of Internal Medicine, que analizó a
más de 1,3 millones de hombres, re-
veló que aquellos con presión arte-
rial alta a los 18 años tenían más pro-
babilidades de sufrir un evento car-
diovascular —como un infarto o un
accidente cerebrovascular— en la
mediana edad.

“Actualmente vemos muchos pa-
cientes jóvenes graves, con infartos
cerebrales o al miocardio sin otros
factores de riesgo más que la hiper-
tensión”, asegura Escobar. 

Sobre el impacto de la enfermedad
en edades tempranas, Zamorano co-
menta: “El problema está en que el
hipertenso joven tiene más riesgo de
desarrollar antes las complicaciones
de la hipertensión”.

Además de las cardiovasculares,
“la enfermedad puede tener otras
consecuencias, como daño renal u
ocular y aterosclerosis (acumulación
de grasas, colesterol y otras sustan-
cias en las paredes de las arterias)”,
advierte el experto.

Por todo lo anterior, es importante
consultar de forma preventiva (ver
recuadro) y, en caso de ser diagnosti-
cado, comenzar el tratamiento para
normalizar la presión lo antes posi-
ble, puntualiza Jalil.

Fenómeno global también se observa en la población chilena, advierten médicos:

JANINA MARCANO

La presión arterial de 130/80 se considera elevada y
de 140/90 o más, hipertensión. Pero una sola medición
no basta; el diagnóstico debe hacerlo un médico tras una
evaluación completa, explican los especialistas.
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Cuándo consultar
La hipertensión es una enfermedad silenciosa, lo que significa que mu-
chas veces no presenta síntomas evidentes. Por ello, los especialistas
recomiendan que los jóvenes con factores de riesgo se realicen controles
preventivos a partir de los 15 años, en especial quienes tienen antece-
dentes familiares, como padre o madre con la enfermedad.
Entre esos factores se encuentran el sobrepeso u obesidad, el sedenta-
rismo, el tabaquismo y el consumo excesivo de alimentos ultraprocesa-
dos, cafeína o alcohol. Zamorano añade que la apnea del sueño, que en
muchos casos no está diagnosticada, también puede ser una causa im-
portante de hipertensión en jóvenes. Jalil aclara que el diagnóstico no se
basa en una sola medición, sino que debe confirmarse con evaluaciones
indicadas por un médico. 

La hipertensión es cada vez más
frecuente en menores de 30 años

y genera graves consecuencias
Su avance entre los jóvenes se asocia a un estilo de vida poco
saludable, como el consumo de alimentos ultraprocesados y el
tabaquismo. La enfermedad, aunque silenciosa, puede causar infartos
y accidentes cerebrovasculares. 

OPINIÓN

Miro las fotos de mis cuatro bisa-
buelos y cuatro bisabuelas. Me hacen
recordar “¿De dónde venimos, quié-
nes somos, adónde vamos?”, el cua-
dro polinésico de Paul Gauguin.

Vi el original. Un patrimonio pin-
tado en 1874.

El jueves, arquitectos, astrónomos,
estudiantes, en el campus Lo Conta-
dor de la U. Católica, conversaron de
nuestro patrimonio astronómico.
Aseguraron que los chilenos aumen-
tamos la conciencia de ese patrimo-
nio. (El próximo fin de semana es el
Día de los Patrimonios.) 

Ya están consagrados nuestros
cielos como un patrimonio para la
humanidad. Lo aseguró la doctora en
arquitectura Daniela Bustamante.

El doctor Leopoldo Infante, direc-

tor del observatorio Las Campanas
de Carnegie Science, expuso “Chile
como centro de la astronomía mun-
dial”. Recorrió las culturas ancestra-
les del país y las huellas de sus obser-
vaciones del cielo. Son patrimonio.

Unen naturaleza y cultura, medio-
ambiente e historia.

Tenemos el desafío de proteger
nuestros cielos, y esto está instalado
en las conversaciones más allá de los
círculos astronómicos. “Los gobier-
nos han sido, hasta ahora, apoyado-
res”, dijo Infante. Agregó: “Hasta que
aparezca algún Presidente con poco
criterio y abra el camino a los conta-
minadores, por razones económicas”.

Y más. Dijo que “los astrónomos
somos enemigos de Elon Musk; cien-
tos de miles de satélites en órbita

perjudican gravemente la observa-
ción”. 

La Dra. Bustamante contó cómo el
proyecto “Bajo el cielo de Chile”, ya
registra 176 sitios de observación:
“no hay cultura que no tenga su
lugar de prácticas astronómicas”.

Esas miradas calzan con otras que
dio a conocer Science, el jueves:
“Desde Asia del Norte hasta Suda-
mérica: trazando la más larga migra-
ción humana mediante la secuencia-
ción genómica”.

Genetistas y astrónomos, tras
nuestra huella. Invitan a otros a
incorporarse.

Un equipo de la U. de Nanyang, en
Singapur, revisó 1.537 genomas de
139 grupos étnicos. Un video, en
inglés, resume la investigación:

https://bit.ly/4kbGVaA.
Desde el centro de Asia, hace más

de 13 mil años, humanos caminaron
20 mil km “para eventualmente
terminar en Tierra del Fuego, Pata-
gonia, Chile”, dice el video. 

El Dr. Stephan Schuster, de la U. de
Nanyang, afirma: “Solo después de
conocer la totalidad de las estructuras
genéticas de la humanidad podremos
proporcionar la medicina de preci-
sión apropiada a las necesidades de
cada grupo étnico, especialmente a
aquellos al borde de la extinción”.

Múltiples generaciones, por mile-
nios, recorrieron una geografía cam-
biante, se adaptaron, desarrollaron
particulares sistemas inmunes. “Una
mirada profunda a la resiliencia
genética”, afirma el investigador Kim

Hie Lim. 
Y en Chile, por milenios, las etnias

construyeron su interpretación de los
límpidos cielos (https://patrimonio-
astronomico.cl).

Perderlas sería como quitarle a
nuestra bandera su estrella, reflexio-
na Daniela Bustamante. “Se sigue
produciendo conocimiento, no es del
pasado, es del presente y del futuro.
Se hace hoy de una manera, y tam-
bién se hace hoy de otra manera”.

Abuelos por milenios

NICOLÁS LUCO
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