
    

“EVENTO” 

Calle José Miguel Carrera en mal estado, con este tre- 
mendo “evento” en su pavimento. (Uno Noticias). 

  

  

VEREDA DERRUIDA 
Calle Carlos Pezoa Veliz con vereda en malas condicio- 
nes con riesgo de hacer tropezar. (Uno Noticias). 

  

“Primero descubre lo que quieres ser; luego haz lo que tengas 
ue hacer” 

HUMOR 
Por Aetós 

    

  

Epicteto. 

    

ELTIEMPO 

HoY 

Arica ES 7e/20C 

Putre 06*C/16 

Visviri 00*C / 15% 

Camarones 15/27 

Tacna 14 / 22%C 

    

17 /21% 

07*C / 16% 

00% / 16% 

Camarones 15% / 27% 

Tacna 13/22 

  

FARMACIA DETURNO 

24 Horas 18 de Septiembre 1061 

  

DINOS [ opinionGEestrellaarica.cl 

QUE PIENSAS — [E] Otstrelladearica E] La Estrella de Arica 

  

“Heráldica” 

Un filósofofo del reino declaró que pa- 
ra instalarse y mantenerse en el poder 
se necesita oro y plata, lo que se distri- 
buyó hasta los niveles más bajos de la 
administración. No hay poder sin di- 
nero y no hay dinero sin poder asegu- 

ró un economista, algo que ya sabía 
Adán y Eva. En el reino se han descu- 

bierto delitos de corrupción por corte- 
sanos afectos al rey queson investiga- 

dos por uno o dos años y nunca serán 

resueltos a pesar de la inconsabida de- 
claración: la justicia hará su trabajo. 
El escudo heráldico del reino tenía en 
latín: 

“Honestas et probitas columnae regni 
sunt.” (Honradez y probidad son las 
columnas del reino) . Ante tantos he- 

chos de corrupción en su corte, el rey 
hizo un torneo heráldico para cam- 

biar el lema del escudo y salió ganador 
el secretario de justicia y se cambió el 
lema por “Nullus supra legem, quo- 

cumque casu.” (Nadie está sobre la 
ley, caiga quien caiga). 
Los súbditos quieren agregar al lema: 

Siempre y cuando la ley sea aplicada 
con honradez y justicia. 

Marcos Concha Valencia 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

01:53 071 Pleamar 

06:47 058 Bajamar 
14:05 116 Pleamar 

21:24 0.43 Bajamar 

PE_ÉÓ« .—_—————— 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $943,40 Ambulancias 131 

Euro $1.052,00 Bomberos 132 

Sol Peruano $254,17 — Carabineros 133 
UF $39.156 — Investigaciones 134 

UTM $68.648 — Emergencia Marítimas 137 
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Hipertensión: La enfermedad que seguimos ignorando 

Cada 17 de mayo, el mundo recuerda 
que vivimos con una amenaza silen- 
ciosa que afecta a uno de cada tres 
adultos: la hipertensión arterial. Esta 
conmemoración debería ser un llama- 
do de atención urgente porque, aun- 
que sabemos que esta condición es el 
principal factor deriesgo para sufrir 
infartos, accidentes cerebrovascula- 
res, daño renal o falla cardíaca, segui- 
mos actuando como si no pasara na- 

da. 
La hipertensión no da señales claras. 
No duele, no avisa. Y, sin embargo, 
avanza. Actualmente, más del 30% de 
la población mundial vive con esta 
condición y se espera reducirsu preva- 
lencia en un 5% para 2025, pero alcan- 

zar esa meta requiere más que buenas 
intenciones: necesitamos acción real, 
sostenida y masiva. 
Según cifras recientes, apenas un 34% 
delos hipertensos en tratamiento lo- 
gran controlar su presión arterial. Es 
decir, dos tercios de quienes ya están 

diagnosticados no están evitando los 
peores desenlaces. ¿Qué podemos es- 
perar entonces de aquellos que ni si- 
quiera saben que la padecen? 
El problema no es solo médico. Es cul- 
tural, social y educativo. Aunque hay 
más información disponible que nun- 
ca, la conciencia sigue siendo baja, es- 
pecialmente entre los hombres. Las 
mujeres, según la última Encuesta Na- 
cional de Salud, no solo se controlan 
más, sino que tienen mejores tasas de 
tratamiento. Esto no es trivial: la hi- 
pertensión puede empezar a desarro- 
larse desde los 30 040 años, y cuando 
nose detecta a tiempo, puede llevar 
años generando daño en silencio. 
¿Estamos haciendo lo suficiente para 

prevenirla? La respuesta corta es no. A 
pesar de las recomendaciones claras 

—alimentación sana, ejercicio regu- 
lar, menos sal, no fumar, controles 
médicos frecuentes—, seguimos nor- 
malizando hábitos que nos acercan 
peligrosamente al límite. Y lo peor: se- 

guimos tratando la hipertensión co- 
mo un tema de adultos mayores, 
cuando hace tiempo dejó de serlo. 
Hay que actuar desde temprano. Ne- 
cesitamos campañas educativas per- 
'manentes, estrategias de detección 
masiva en espacios laborales y mayor 
acceso a tratamientos eficaces. Pero, 
sobre todo, una nueva cultura de sa- 
lud, que entienda que no basta con 
pastillas: hay que cambiar el estilo de 

vida, desde la mesa hasta la rutina dia- 
ria. Queremos, además, hacer una in- 
vitación a conocer sus números, vale 
decir tomarse la presión arterial, con- 
sultar si la cifra está elevada y a man- 
tener control médico y adherencia al 
tratamiento farmacológico cuando el 

diagnóstico está confirmado. Porque 
mientras sigamos subestimando esta 

“epidemia silenciosa”, la hipertensión 
seguirá cobrándose vidas. 

Luis Sepulveda, 
past president de la Sociedad Chilena de 

Cardiología (SOCHICAR)
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