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TENDENCIAS 

LOS SISTEMAS DE AGUAS LLUVIAS OFRECEN UNA 
SOLUCION DE BAJO COSTO FRENTE A LA SEQUIA 
camero cuumárico. Un estudio nacional 
demuestra la efectividad técnica y 
económica de estas estructuras para 
fortalecer la agricultura. 

1 cambio climático ha 
E intensificado los desa- 

fos de acceso al agua 
en zonas rurales del centro- 
sur de Chile, afectando espe- 
cialmente a la agricultura fa- 
miliar campesina. Frente a es- 
e escenario, un estudio reali- 
zado por la Universidad Cató- 
lica de la Santísima Concep- 
ción (UCSC) y publicado re- 
cientemente en larevista Sus- 
tainability presenta evidencia 
concreta sobre una alternati- 
va de bajo costo y alto impac- 
10: los Sistemas de Captación 
de Aguas Lluvias (SCALL5). 

“El estudio mostró que los 
SCALLs son eficaces para pro- 
veeragua parariego agrícola en 
áreas donde elaccesoeslimita- 
dooinexistente. Su instalación 

representa una inversión baja y 
su mantenimiento puede ser 
realizado porlas propias comu- 
nidades beneficiadas”, explicó 
aeste medio Robinson Sáez, di- 
rector del Centro Regional de 
Estudios Ambientales (CREA), 
dela UCSC. 

En términos económicos, 

el modelo analizado presentó 
claras ventajas frente a solu- 
ciones tradicionales como la 
extensión deredes públicas o 

  

el uso de camiones aljibe. 
Además, destacó la posibili- 
dad de que estos sistemas se- 
an gestionados localmente, 
promoviendo de paso la auto- 
nomía hídrica. 

BENEFICIOS 
El trabajo plantea que los be- 
neficios nosereducenalabas- 
tecimiento, puesto que los 
SCALLs también favorecen la 
seguridad alimentaria, la di- 
versificación productiva y la 
disminución dela vulnerabili- 
dad de las comunidades rura- 
les. 

“Permiten mantener culti- 
vos, huertos y animales du- 
rante periodos secos. Y al re- 
ducirla dependencia de fuen- 
tes externas, como camiones 

aljibe, ayudan a las familias a 
enfrentar mejor los efectos 
del cambio climático”, añadió 
el especialista. 

Esta solución se ha imple- 
mentado con éxito en secto- 

res rurales de Ñuble y el Bio- 
bío, donde el CREA UCSC ha 
trabajado directamente con 
las comunidades. 

Sin embargo, para escalar 
esta solución a nivel nacional 
persisten importantes desa- 

    
fíos. Anivel normativo, el pa- 
íscarece de una regulación es- 
pecífica para el diseño y uso 
de estos sistemas, que hoy de- 

ben someterse a normas pen- 
sadas para agua potable o de 
riego. A nivel técnico, existe 
escasa capacidad instalada y 
falta personal capacitado en 
diseño y mantención de 
SCALLs. 

Además, “la diversidad cli- 

mática y de condiciones urba- 
nas del país impone la necesi- 
dad de adaptar estos sistemas 
acontextos muy distintos, difi- 
cultando suestandarización”, 
advierte Sáez. Otro punto crí- 
tico es la ausencia de un si 
ma de monitoreo y evaluación 
sistemática de su desempeño, 
lo que limita la evidencia dis- 
ponible para diseñar políticas 
públicas eficaces. 

  

LA POSIBILIDAD DE QUE ESTOS SISTEMAS SEAN GESTIONADOS LOCALMENTE PROMUEVEN LA AUTONOMÍA HÍDRICA. 

Desde el CREA UCSC, el 

impulso a soluciones de adap- 
tación como esta forma parte 
de un enfoque de trabajo te- 
rritorial y colaborativo. 

“El centro ha actuado co- 
mo articulador entre la cien- 
cia, la tecnología y las comuni 
dades. Hemos implementado 
numerosos pilotos, generado 
capacidades locales y co-crea- 
do soluciones conactores pú- 

  

  

CEDIDA 

blicos y privados”, señaló su 
director. 

Enesa línea, remarcó que 
este esfuerzo ha posicionado 
al CREA y a la UCSC como re- 

ferentes en adaptación territo- 
rial al cambio climático. 
“Nuestro foco ha sido siempre 
promover soluciones de bajo 
costo, sostenibles y con im- 
pacto real en las zonas más 
vulnerables”, concluyó. 03 

  

UN FÁRMACO PARA LA MIGRAÑA ALIVIA 
LOS SÍNTOMAS PREVIOS A SU APARICIÓN 

puede ir precedida de 
¡síntomas como sensibili- 

dada la luz, fatiga, mareos o 
dolor de cuello. Un ensayo se- 
ñala que un fármaco para tra- 

tar ese dolor de cabezareduce 

además los síntomas previos. 
Larevista Nature Medicine 

da cuenta de un estudio enca- 
bezado por el King's College 
de Londres con el fármaco ub- 
rogepant, autorizado por la 

Las exploratorio con datos del en- 
sayo clínico en fase 3 Prodro- 
me y los resultados sugieren 
que el ubrogepant reduce los 
síntomas comunes quese pro- 
ducen en las horas que prece- 
den al dolor de cabeza migra- 
ñosoy podría serel primer tra- 
tamiento agudo para ellos. 

La investigación sobre la 
migraña se ha centrado en la 
cefalea 

La mayor parte de lainves- 
  Administración estadouniden- 

se de Alimentos y Fármacos 
(FDA) para el tratamiento dela 
migraña. 

El equipo hizo un análisis 

ónsobrelamigrañaseha 
centrado en el tratamiento de 

la cefalea y ningún tratamien- 
10 ha demostrado eficacia pa- 
raaliviar los síntomas premo- 

nitorios tempranos, que a me- 
nudo duran horas y pueden 
causar disfunciones. 

Enel análisis participaron 
438 participantes de 18 a 75 

años con al menos un año de 
antecedentes de migraña a los 
que se dividió en dos grupo. 

Uno de ellos tomó 100 mi- 

ligramos del fármaco y el otro 
un placebo una vez iniciados 
los síntomas premonitorios, 
durante los cuales el partici- 
pante esperaba que se produ- 
ciría un dolor de cabeza en el 
plazo del 26 horas. 

Duranteun segundo episo- 
dio de síntomas prodrómicos 

  

SENSIBILIDAD A LA LUZ Y MAREOS SON SÍNTOMAS PREVIOS A LA MIGRAÑ 

(previos a la migraña), al me- 
os 7 días después, los partici- 
pantes tomaron el tratamien- 
to opuesto (ubrogepanto pla- 
cebo). 

  

Ubrogepant, el fármaco 
para tratar los síntomas pre- 
monitorios dela migraña 

Elubrogepantes un fárma- 
co que bloquea el receptor 

CGRP de lasneuronas, respon- 
sables de la transmisión del 
dolor, pero su capacidad po- 
tencial para tratar los síntomas 
premonitorios de la migraña 
no estaba clara. 

Cuando los participantes 
recibían el medicamento, ma- 
nifestaban mejoras en su capa- 
cidad de concentración una 
hora después del tratamiento, 
menor sensibilidad alaluz dos 
horas después y menor fatiga 
y dolor de cuello al cabo de 
tres horas, en comparación 
con el grupo tratado con pla- 
cebo. 

Los síntomas de mareo y 
sensibilidad al sonido también 
seredujeronenlos participan- 
tes tratados entre 4 y 24 horas 
después del tratamiento. 03
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