
“En materia de negocios, nada hay efectivo mientras no estén terminados” 
Charles Maurice Talleyrand, diplomático francés 

  

  

FOTO DENUNCIA 
. 

  
  

  

      

        

BASURALA UN COSTADO DE AVENIDA PAICAVÍ 
Aun costado de la avenida Paicaví, entre Maipú y Frei- 
re hay un sitio eriazo en el cual se ha formado un ba- 
sural. Allí también se estacionan autos y se levantó 
un ruco de personas en situación calle. 
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TAPA COMPLETAMENTE DESTRUIDA EN CHACABUCO 
Completamente destruida se encuentra una tapa decá- 
"mara subterránea en avenida Chacabuco, entre Prat y 

Bombero Fuentes. Los vándalos siguen arrasando el lu- 
gar, pese a los esfuerzos policiales y municipales. 

  

  

  

PARQUE ECUADOR EN OTOÑO 
Milesde hojas secas cubren, por estos días, los prados 

del Parque Ecuador de Concepción. En días de lluvia bajan 
los visitantes, pero los deportistas, no. 
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COLUMNA 

Actividad física en crisis 

Los resultados de la Encuesta Na- 
cional de Actividad Física y Depor- 
te 2024, elaborada por el Ministe- 
rio del Deporte, en conjunto con 
Educación y Salud, son alarman- 
tes. Si bien estas cifras no sorpren- 
den, sí preocupan. Y es aquí donde 
surge la certeza que la escuela tie- 
neunrol clave. 
Los datos son claros: sólo un 26,4% 

de los niños, niñas y adolescentes 
(NNA)entre 5 y 17 años en Chile al- 
canza los niveles mínimos de acti- 
vidad física recomendados por la 
'OMS. En los adultos, la cifra sube a 
44,90%, lo que sigue siendo insufi- 
ciente. Además, el contexto escolar 
es el más inactivo de todos, con un 
alarmante 78,4% de inactividad. 

Este último resultado debe hacer- 
nos reflexionar: ¿cómo es posible 
que el espacio donde los niños pa- 
san gran parte de su día sea el me- 
nos favorable para la práctica de 
actividad física? 
Desde nuestra experiencia formati- 
va, sabemos que la Educación Fí 
ca Escolar sigue siendo subvalora- 

da. La reducción horaria, la falta de 
infraestructura adecuada y una vi- 
sión academicista que no reconoce 
el movimiento como parte esencial 
del desarrollo integral han contri- 
buido a esta situación crítica. Por 
ello, valoramos la iniciativa guber- 
namental de proponer 60 minutos 
diarios de actividad física comple- 
mentaria a las clases de Educación 
Física, pero advertimos que su éxi- 

to dependerá de una implementa- 
ción realista, dotada de recursos, 
formación docente especializada y 
apoyo institucional. 
También es fundamental abordar 
la brecha de género que evidencia 
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la encuesta: las niñas y mujeres 
presentan menores niveles de acti- 
vidad física en todos los contextos 
evaluados. Esto requiere estrate- 

gias específicas de motivación, in- 
clusión y término de estereotipos 
que limitan su participación de- 
portiva desde la niñez. No existen 
deportes para niñas o niños. 
Creemos que este desafío no es só- 
lo del Ministerio del Deporte ni del 
Ministerio de Salud. El Ministerio 

de Educación tiene un rol clave y la 
Educación Física debe ser reconoci- 
da como una asignatura estratés 

ca para el bienestar de niños, niñas 
y adolescentes. La escuela debe de- 
Jar de ser un espacio restrictivo, 
queinvite a quedarse sentado y 
convertirse en un entorno activo, 
integrador y que promueva una vi- 
da activa y saludable. 
Además, no podemos olvidar que 
la crisis de inactividad también se 
relaciona con la transformación de 
los entornos urbanos. Hoy en mu- 
chos barrios, las plazas y espacios 
públicos son escasos, inseguros o 

poco atractivos para el juego libre 
y la actividad física. La circulación 
vehicular excesiva, la falta de ciclo- 
vías y la percepción de inseguridad 
limitan la posibilidad de que niñas, 
niños y adolescentes jueguen, an- 
den en bicicleta o practiquen de- 
portes de manera espontánea en 
su propio entorno. 
Si realmente queremos revertir las 
alarmantes cifras que presenta la 

encuesta, es urgente una política 
intersectorial que recupere el espa- 
cio público para la infancia, pro- 
moviendo ciudades más amables, 
accesibles y seguras para el movi- 
miento. 

  

  
    

ELTIEMPO 

Concepción 8” /16% 

Talcahuano 9% /16% 

Tomé 9/16 

Cañete 5/14 

Arauco 8% /15% 

Curanilahue 4/12 

Lebu 10*C /13    
EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

  

MONEDAS 

Dólarobservado  $943,40 

Euro $1.052,00 

Peso Argentino $0,83 
UF $39.159,15 

UTM $68.648 

REDES SOCIALES 

Durante esta mañana el 
Director Regional de 
*SenapredBiobío participó en 
Mesa Técnica Regional 
presidida por el Ministro del 
Interior, la cual tuvo como 
finalidad fortalecer las 
acciones de coordinación y 
preparación ante situaciones 
de riesgo producto de los 
eventos hidrometeorológicos 
de la temporada invernal. 

Evita panne en ruta. Revisa el 
estado de tu estanque de 
combustible antes de iniciar el 
viaje, como así también el 
estado de tus neumáticos; no 
lo lamentes luego. 

%Detectives de las 
agrupaciones 4MTO de 
/Coronel y Lota detuvieron a 
6 personas e incautaron más 
de 1900 dosis de droga en 
exitosos procedimientos 
realizados en conocidos 
sectores de ambas comunas. 

La Subcomisaría montada y 
perros policiales de 
/Concepción, en conjunto con 
la Micc de la 2* Comisaría de 
esta ciudad, participaron 
activamente en el aniversario 
N* 50 de la Junta de Vecinos N* 
18 Independencia, realizando 
una presentación canina para 
el deleite de la comunidad.
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