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2.841 nublensinos
reciben atencion por
TEA enred de salud

saLup. El principal grupo lo comprenden nifios entre cinco y
nueve afios. Las autoridades destacan inversion, nuevas
estrategias de atencion y capacitacion.

Felipe Placencia
cronica@cronicachillan.cl

personas con Trastorno

del Espectro Autista (TEA)
sigue en aumento en la regién
de Ruble.

Seguin cifras del Servicio de
Salud Nuble (S8N), al cierre de
2024, un total de 2.841 perso-
nas con diagnostico TEA es-
tin siendo atendidas en la
Atencion Primaria de Salud
(APS) y en dispositivos espe-
cializados, lo que representa
un incremento del 18% res-
pectoal ano anterior.

El grupo etario con mayor
prevalencia en la APS corres-
ponde a ninos y nifias de en-
tre cinco y nueve anos, mien-
tras que en personas adultas,
entre los 20 y mas de 80 afios,
los casos representan un 7%

I adeteccion y atencion de

del total.

“La tendencia que obser-
vamos en Nuble se alinea con
la evidencia nacional e inter-
nacional, que muestra una
mayor proporcion de diagnos-
ticos en hombres en todas las
edades y niveles de atencién”,
explicé la directora del Servi-
cio de Salud Nuble, Elizabeth
Abarca Trivifio.

El diagnostico en la region
se realiza principalmente en
dispositivos de alta compleji-
dad, como los Centros Comu-
nitarios de Salud Mental (Co-
sam), el Hospital Clinico Her-
minda Martin y el Hospital de
San Carlos, donde intervienen
equipos especializados de psi-
quiatria y neurologia infantil.

Abarca subrayé el com-
promiso de la red asistencial
con una atencién integral y
respetuosa. “Como institu-

cion, reafirmamos nuestro
compromiso con el fortaleci-
miento de una atencion inte-
gral y especializada para per-
sonas autistas, a través del tra-
bajo coordinado con nuestros
equipos de salud, la imple-
mentacion de nuevas estrate-
glas y lacapacitacion continua
de profesionales”.

Entre los programas que
sustentan este trabajo se en-
cuentran Chile Crece Contigo,
el Programa de Salud Mental y
el Programa de Participacion
Social, que permite sensibili-
zar tanto a las comunidades
como alos propios equipos de
salud sobre la condicion del
espectro autista.

Inversion y nuevos centros

De acuerdo al Servicio de
Salud Nuble, desde la entrada
en vigencia de la Ley TEA
(21.545), la region ha registra-

——

do avances significativos en
infraestructura y recursos hu-
manos.

Es asi como la inversién
del Ministerio de Salud para
estas unidades supera los
$248 millones, con una asig-
nacion de $124 millones para
cadacentro.

Segiin informé la referente
de Implementacion de la Ley
TEA del Servicio de Salud Nu-
ble, Belén Olivares Rivera, se
han establecido mesas técnicas
ycomunitarias, ademas deim-
plementar el Programa AIDIA
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(Atencion Integral al Desarro-
llo Infantoadolescente).
“Durante este afio, se han
inaugurado dos nuevas estrate-
gias de atencion en San Ignacio
v Quirihue. Ambos centros
cuentan con equipos interdis-
ciplinarios que realizan inter-
venciones clinicas y acciones
comunitarias”, indicé Olivares.

CAPACITACIONES

Durante 2024, 71 profesionales
fueron capacitados en el abor-
daje integral del autismo, y se
proyecta formar a 90 nuevos
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profesionales en 2025.

Ademds, mediante el con-
venio DFL 36 de FONASA, se
han habilitado prestaciones es-
pecializadas en Cosam Chillan,
Cosam San Carlos y hospitales
comunitarios.

La region también lidera
una Mesa Intersectorial y Co-
munitaria sobre la Condicién
del Espectro Autista, un espa-
cio clave para articular accio-
nes junto a diversas entidades
publicas, con foco en lainclu-
sian y el bienestar de la comu-
nidad autista. ¢3



