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Expresidente de EE.UU. tiene un tumor prostdtico avanzado:

El céncer de Joe Biden recuerda que
es clave realizar chequeos frecuentes

S

Al igual que en otros paises, en Chile esta patologia es la mds comtin a nivel
oncoldgico entre los hombres. En sus etapas iniciales no suele presentar sintomas.

C.GONZALEZ

El expresidente de EE.UU. Joe
Biden, de 82 afos, agradecid este
lunes en sus redes sociales las
muestras de “amor y apoyo”
que ha recibido tras anunciar,
este domingo, que padece una
forma agresiva de cdncer de
prostata que se ha extendido a
los huesos.

La revelacién del diagndstico
generd una ola de mensajes de-
seando su recuperacién, inclui-
do uno del Presidente estadou-
nidense, el republicano Donald
Trump, su adversario politico,
quien dijo estar “entristecido”
por la noticia, segtin AFP.

“El cdncer nos afecta a todos.
Como muchos de ustedes, Jill y
yo hemos aprendido que somos
mds fuertes en los momentos di-
ficiles”, escribié Biden bajo una
selfie junto a su esposa y su gata,
en la que aparece sonriendo.

Segtin la oficina de Biden, le
diagnosticaron el cdncer des-
pués de experimentar sintomas
urinarios cada vez mds intensos
y de que se le detectara unnuevo
nédulo en la préstata.

Dificultades al orinar, presen-
cia de sangre, baja de peso y do-
lor (incluso en la espalda) son
parte de la sintomatologfa que
acompana a este tumor, sobre
todo en etapas avanzadas, preci-

san especialistas locales.

“En sus etapas iniciales no
suele dar sintomas. Por eso es un
error pensar que si no hay mo-
lestias no hay cdncer”, dice Ca-
milo Sandoval, urélogo de la
Fundacién Arturo Lépez Pérez.

Como en otros paises, el can-
cer de préstata —gldndula ubi-
cada al lado de la vejiga— es el
mds frecuente en los hombres
chilenos y provoca alrededor de
2.500 muertes anuales, precisa
Sandoval.

Entre sus factores de riesgo es-
td la edad (es mds comtin pasado
los 50 0 60 afios) y “tener antece-
dentes familiares, en particular
hermanos con la enfermedad,

mds que el padre”, explica Felipe
Pinto, oncélogo de Clinica Indisa.

Como se trata de factores no
modificables, los controles fre-
cuentes son claves para diagnos-
ticar la patologfa a tiempo, enfa-
tizan los médicos. De hecho, a
juicio de Pinto, en el caso de Bi-
den, aunque se ha hablado de un
tipo de tumor agresivo, “proba-
blemente debuté con metdstasis
por un diagnéstico tardio”.

Sandoval agrega que los tu-
mores agresivos, de crecimiento
rdpido, son poco frecuentes.
“Cuentan con tratamiento, pero
con peor prondstico”.

Un chequeo a partir de los 50
afios, o de los 40 si hay antece-
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sociales, junto a esta imagen con su esposa Jill.

dentes familiares, debe incluir un
examen de antigeno prostdtico,
asi como tacto rectal. Segun los
resultados, se puede solicitar una
biopsia y exdmenes de imdgenes
para confirmar el diagnéstico.
El tratamiento incluye hor-
monoterapia, asi como quimio o
cirugfa de ser necesario. “Co-
menzar en etapas iniciales per-
mite curar, con un buen pronds-
ticoy menos secuelas”, dice San-

doval, quien reconoce que cada
vez hay mayor conciencia en la
poblacién masculina sobre el te-
ma, “pero siempre es menor a lo
que nos gustaria”.

Al igual que frente a otros tu-
mores y enfermedades crénicas,
mantener un peso estable, una
dieta saludable y evitar el consu-
mo de alcohol y tabaco, ayudan a
reducir el riesgo de presentar un
cuadro mds avanzado.



