
El expresidente de EE.UU. Joe
Biden, de 82 años, agradeció este
lunes en sus redes sociales las
muestras de “amor y apoyo”
que ha recibido tras anunciar,
este domingo, que padece una
forma agresiva de cáncer de
próstata que se ha extendido a
los huesos.

La revelación del diagnóstico
generó una ola de mensajes de-
seando su recuperación, inclui-
do uno del Presidente estadou-
nidense, el republicano Donald
Trump, su adversario político,
quien dijo estar “entristecido”
por la noticia, según AFP. 

“El cáncer nos afecta a todos.
Como muchos de ustedes, Jill y
yo hemos aprendido que somos
más fuertes en los momentos di-
fíciles”, escribió Biden bajo una
selfie junto a su esposa y su gata,
en la que aparece sonriendo.

Según la oficina de Biden, le
diagnosticaron el cáncer des-
pués de experimentar síntomas
urinarios cada vez más intensos
y de que se le detectara un nuevo
nódulo en la próstata.

Dificultades al orinar, presen-
cia de sangre, baja de peso y do-
lor (incluso en la espalda) son
parte de la sintomatología que
acompaña a este tumor, sobre
todo en etapas avanzadas, preci-

san especialistas locales.
“En sus etapas iniciales no

suele dar síntomas. Por eso es un
error pensar que si no hay mo-
lestias no hay cáncer”, dice Ca-
milo Sandoval, urólogo de la
Fundación Arturo López Pérez. 

Como en otros países, el cán-
cer de próstata —glándula ubi-
cada al lado de la vejiga— es el
más frecuente en los hombres
chilenos y provoca alrededor de
2.500 muertes anuales, precisa
Sandoval. 

Entre sus factores de riesgo es-
tá la edad (es más común pasado
los 50 o 60 años) y “tener antece-
dentes familiares, en particular
hermanos con la enfermedad,

más que el padre”, explica Felipe
Pinto, oncólogo de Clínica Indisa.

Como se trata de factores no
modificables, los controles fre-
cuentes son claves para diagnos-
ticar la patología a tiempo, enfa-
tizan los médicos. De hecho, a
juicio de Pinto, en el caso de Bi-
den, aunque se ha hablado de un
tipo de tumor agresivo, “proba-
blemente debutó con metástasis
por un diagnóstico tardío”.

Sandoval agrega que los tu-
mores agresivos, de crecimiento
rápido, son poco frecuentes.
“Cuentan con tratamiento, pero
con peor pronóstico”. 

Un chequeo a partir de los 50
años, o de los 40 si hay antece-

dentes familiares, debe incluir un
examen de antígeno prostático,
así como tacto rectal. Según los
resultados, se puede solicitar una
biopsia y exámenes de imágenes
para confirmar el diagnóstico.

El tratamiento incluye hor-
monoterapia, así como quimio o
cirugía de ser necesario. “Co-
menzar en etapas iniciales per-
mite curar, con un buen pronós-
tico y menos secuelas”, dice San-

doval, quien reconoce que cada
vez hay mayor conciencia en la
población masculina sobre el te-
ma, “pero siempre es menor a lo
que nos gustaría”. 

Al igual que frente a otros tu-
mores y enfermedades crónicas,
mantener un peso estable, una
dieta saludable y evitar el consu-
mo de alcohol y tabaco, ayudan a
reducir el riesgo de presentar un
cuadro más avanzado.

Expresidente de EE.UU. tiene un tumor prostático avanzado:

El cáncer de Joe Biden recuerda que
es clave realizar chequeos frecuentes

Al igual que en otros países, en Chile esta patología es la más común a nivel
oncológico entre los hombres. En sus etapas iniciales no suele presentar síntomas. 
C. GONZÁLEZ

“Gracias por darnos ánimo con amor y apoyo”, escribió Biden en redes
sociales, junto a esta imagen con su esposa Jill. 
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Aurora y Matilde son gemelas
y nacieron de 28 semanas.
Como eran prematuras —y

una de ellas tiene una cardiopatía
congénita—, ambas quedaron inter-
nadas en la UCI del Hospital Sótero
del Río. Ya han pasado nueve sema-
nas y, aunque Aurora se mantiene
hospitalizada y Matilde está por ser
dada de alta, desde el día de su naci-
miento han recibido leche materna
del banco de leche del recinto.

Su madre, Javiera Jiménez (29),
cuenta que le costó producir leche
“para cubrir la necesidad de mis dos
guaguas”. Por eso, la complementa-
ron con leche materna donada. Y
agrega que recibir las donaciones
para sus guaguas “significó un apo-
yo gigante porque me ahorra el es-
trés de no saber si mi leche iba a al-
canzar para ambas y ellas se siguen
nutriendo”.

El insumo lo obtiene del único
banco de leche de Chile que durante
sus 10 años de funcionamiento ha
recibido más de un millón de litros,
por parte de 1.124 mujeres donantes.
Así han alimentado a 350 niños.

Los expertos plantean que la do-
nación de leche es un acto altruista
que puede salvar vidas y mejorar la
salud de las guaguas, ya que se utili-
za para nutrir a bebés que no pue-
den ser alimentados con leche ma-
terna propia (especialmente prema-
turos). De hecho, ayer comenzó la
Semana Mundial de la Donación de
Leche Humana para concientizar
sobre la importancia de los bancos
de leche materna. 

La neonatóloga y directora del
banco, María José Escalante, cuenta
que partieron alimentando a muy
pocos bebés, y actualmente también
distribuyen leche para guaguas en
el Hospital de La Florida y el Hospi-
tal Padre Hurtado. Dice que su crea-
ción no fue sencilla, ya que eran ne-
cesarios una serie de permisos sani-
tarios, pero insistieron por lo rele-
vante que es el consumo de leche

para guaguas. Eso sí, reconoce que
“todavía es un tema muy inicial en
Chile”, en comparación con países
como Brasil, Argentina y Francia,
“que hace mucho tiempo tienen una
legislación que ampara la donación
de leche materna”. 

Previene complicaciones

Escalante dice que en el hospital
priorizan a los recién nacidos pre-
maturos extremos, de muy bajo pe-
so de nacimiento, o con cardiopatías
congénitas complejas: “Ellos tienen

garantizada, en primer lugar, la do-
nación de leche”. ¿Por qué? “Porque
en ellos la evidencia muestra que el
resultado de algunas patologías es
mucho mejor (tomando leche)”. Se-
gún la especialista, podrían tener
menos complicaciones relacionadas
con infecciones y también menos
enterocolitis necrotizante, “que es
una enfermedad del prematuro de-
vastadora y de alta mortalidad”.

La especialista reitera que la leche
materna es fundamental en estos ca-
sos, ya que “es un fluido biológica-
mente vivo, y además de la nutri-

ción ayuda en la prevención de com-
plicaciones a largo plazo”. Eso sí, los
niños reciben las donaciones hasta
que se van con el alta médica.

Carla Raganato (37) dona leche al
banco desde 2016. Tiene cinco hijos
y dice que con cada uno generó mu-
cha leche y “al final la tiraba porque
no tenía a quién dársela. Entonces
empecé a averiguar para ver cómo
era el proceso de donación”.

Escalante detalla que hay tres
grupos principales de donantes:
“Las mamás que no son mamás de
nuestro hospital, de distintos secto-
res socioeconómicos; otras son ma-
más que han perdido un hijo de esta
edad y quieren donar esa leche que
guardaron para sus hijos para darle
un sentido al duelo; y las mamás que
tenían a sus guaguas hospitalizadas
en el hospital, se van de alta, y la le-
che guardada acá la donan”.

Escalante precisa que la leche do-
nada pasa por un proceso: se anali-
za, se pasteuriza y se certifica que
esté apta para los menores. Además,
implementaron un sistema para ha-
cer los exámenes y el retiro de las
donaciones a domicilio.

“Uno puede ayudar a un montón
de niños que necesitan leche mater-
na, no les sirve que los ayudemos con
fórmula”, explica Raganato. Y aña-

de: “Se puede juntar un litro o litro y
medio en algunos meses y con eso se
alimenta a varios prematuros”.

La directora del banco precisa que
la sensibilización de las donantes es
necesaria porque tienen reservas,
“pero no es una gran cantidad”. Y
destaca que en épocas vacacionales
“las donaciones y el stock bajan mu-
cho, entonces tenemos que ser aún
más prioritarios y quizás disminuir
la entrega a otros hospitales”.

Con todo, espera que Chile pueda
avanzar en la promoción de la dona-
ción de leche materna, y que “el Es-
tado promueva que ningún niño
quede sin leche materna en sus pri-
meros meses de vida. Por eso los
bancos son una prioridad”.

Paulina Toso, jefa de Neonatolo-
gía de UC Christus, quien no es par-
te de la iniciativa, afirma que la labor
del banco es “maravillosa y exito-
sa”. Y añade que “no ha habido nada
que pueda suplir lo bueno que es te-
ner leche materna”. 

Por eso, plantea que es “mandata-
rio contar con más iniciativas como
esta para abastecer a otros hospita-
les”. Y sugiere partir por otro recinto
de la Región Metropolitana, ya que
es la zona del país donde están con-
centrados “cerca del 80% de los pa-
cientes que requieren donaciones”.

Hace 10 años se creó esta unidad del Hospital Sótero del Río y ha recibido un millón de litros en donaciones:

Solo hay un banco de leche materna en
Chile y ha alimentado a 350 recién nacidos

MANUEL HERNÁNDEZ

Actualmente distribuyen el
alimento a dos hospitales más.
Según los expertos, es
fundamental para las guaguas,
especialmente aquellas
prematuras o con patologías.

Javiera Jimé-
nez (29) con
Aurora, una de
sus hijas gemelas
recién nacidas,
que se mantiene
en la UCI por una
cardiopatía
congénita, y ha
recibido donacio-
nes de leche
materna.
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El banco de leche prioriza a neonatos prematuros o con patologías, ya que en estos
pacientes la fórmula no es tan bien tolerada, según las especialistas.
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