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OPINIÓN

En Chile, el consumo de bebidas azucaradas y 
alimentos ultra procesados sigue siendo exce-
sivamente alto. Según la Encuesta Nacional de 
Salud, el 34% de la población adulta consume 
estas bebidas al menos cinco veces por semana. 
En escolares, la cifra asciende a más de 500 ml 
diarios en promedio, superando ampliamente las 
recomendaciones internacionales. Paralelamente, 
estudios nacionales indican que la ingesta de 
agua es considerablemente menor a los niveles 
sugeridos, especialmente en niños, adolescentes 
y personas mayores.  

En este contexto, el proyecto de ley “vaso de agua” 
—que busca que locales que venden alimentos 
preparados ofrezcan agua potable gratuita— no 
es una medida menor. Se trata de una iniciativa 
concreta y necesaria para fomentar entornos 
saludables y decisiones alimentarias conscientes 
y económicas. A diferencia de las bebidas azuca-
radas, el agua entrega diversos beneficios para 
la salud, hidrata sin aportar calorías, promueve 
la saciedad y contribuye en la prevención de 
enfermedades crónicas. 

La alta disponibilidad y publicidad de alimentos 
y bebidas ultra procesadas ha desplazado a las 
opciones tradicionales más saludables. En muchos 
casos, no se elige agua simplemente porque no 
se ofrece, y se reemplaza por alternativas que, 
si bien son rentables para la industria, tienen un 
impacto directo sobre la salud.

Ofrecer un vaso de agua es una acción simple, 
pero poderosa. No requiere grandes costos ni 
infraestructura. Países como Brasil y Francia ya 
han implementado leyes similares con buenos 
resultados y sin afectar al comercio. 

Volver a lo natural no es retroceder, es avanzar 
hacia un modelo alimentario más justo, equilibrado 
y sostenible. Y eso, muchas veces, comienza con 
un simple vaso de agua.

El valor de un vaso 
de agua en las 
mesas chilenas

Carabineros y la PDI en la región de Coquimbo han 
logrado desarticular dos operaciones de contra-
bando de alto impacto: la comercialización ilegal 
de un medicamento abortivo y el tráfico masivo 
de cigarrillos. Ambos casos no solo vulneran el 
marco legal, sino que comprometen gravemente 
la salud pública y el orden económico del país.
El primero de estos casos, liderado por la Brigada 
Investigadora de Delitos Contra la Salud Pública 
y el Medioambiente de la PDI, dejó al descubierto 
una red que ofrecía comprimidos de uso abortivo 
–Misotrol o Misoprostol– sin receta médica ni 
autorización sanitaria. Ingresado por contrabando 
desde Perú, el fármaco era ofrecido a través de 
redes sociales y distribuido por encomienda a todo 
Chile. La detención del imputado en La Serena, 
quien portaba cientos de dosis, evidencia un mo-
delo de negocio clandestino y altamente riesgoso.

El segundo caso, en tanto, pone en jaque el 
contrabando de cigarrillos. En menos de un mes, 
Carabineros ha incautado más de 700 mil cajetillas, 
lo que representa un perjuicio fiscal millonario y un 
riesgo sanitario considerable. Esta actividad ilícita 
no solo evade impuestos que deberían financiar 
políticas públicas, sino que además introduce 
productos sin control de calidad ni etiquetado, 
cuyo contenido es muchas veces desconocido y 
potencialmente más dañino para los consumidores.
La labor de las policías ha sido eficaz y oportuna. 
Pero no basta con los decomisos. 

El contrabando es un síntoma visible de redes 
organizadas que operan con sofisticación y co-
bertura nacional, y que requieren una respuesta 
articulada entre Fiscalía, Aduanas, policías, ser-
vicios de salud y políticas públicas de prevención 
y educación.

Decomisos en la zona
El contrabando es un síntoma visible de redes organizadas que operan con 

sofisticación y cobertura nacional, y que requieren una respuesta articulada 
entre Fiscalía, Aduanas, policías, servicios de salud y políticas públicas.

EDITORIAL

En la última década Chile ha sido 
elogiado como “hub digital” de 
América Latina. Start-Up Chile, 
la conectividad y la prolifera-

ción de empresas de servicios TI 
han construido esta imagen. Pero 
¿Estamos creando tecnología o solo 
prestando servicios para otros?

En Chile, el 75% de las empresas 
TI se dedican al desarrollo a pedido, 
outsourcing o soporte técnico, tareas 
operativas, sin propiedad intelec-
tual ni escalabilidad. El número de 
patentes tecnológicas registradas 
por Chile ante la WIPO en 2023 
fue de apenas 21, muy por debajo 
de Uruguay o incluso Costa Rica.

Hay talento. Pero el país sigue 
atrapado en un modelo de bajo 
valor agregado y el gran desafío es 
dejar de tercerizar el futuro digital 
y empezar a construirlo.

Lo más preocupante es que este 
modelo de servicios está en obsoles-
cencia, debido a la entrada de la IA 
generativa y la democratización de 

procesos que antes eran técnicos, 
sin considerar la eliminación de las 
fronteras para encontrar talento 
digital calificado. En ese sentido, 
Chile tampoco lidera. Por ejemplo, 
un ingeniero DevOps senior en 
Santiago gana en promedio entre 
2,5M y 3,5M CLP brutos, mientras 
que su par en México puede alcan-
zar el equivalente a 5M CLP, y en 
Uruguay o Colombia incluso más.

Con el respeto que merece todo 
oficio, la tarea es dejar de ser el 
“garzón digital” para dar paso al 
“chef tecnológico” que genere 
valor. ¿Qué se necesita? Inversión 
pública y privada en I+D e incenti-
vos tributarios para la creación de 
propiedad intelectual. 

El mundo no espera. Si no damos 
ese salto hoy, otros lo harán por 
nosotros.
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