
Opinión

La baja autoestima se refiere a una valoración nega-
tiva y persistente que una persona tiene de sí misma. 
Es un estado en la que la persona se ve a sí misma de 
una forma muy crítica, a menudo sintiéndose incompe-
tente e desestimada en varios aspectos de su vida. Este 
concepto negativo puede ser el resultado de experien-
cias pasadas, de críticas y descalificaciones constantes 
durante la infancia, etc. Esto último lleva a un esquema 
de pensamientos negativos y conductas de perjuicio o 
daño a sí mismo.

La baja autoestima   no es una simple inseguridad 
o un instante de dudas personales. Es un enfoque esta-
blecido y generalizado de sí mismo, que afecta de forma 
significativa tanto el comportamiento como las emocio-
nes. Quienes sufren de baja autoestima se desvalorizan 
y dudan constantemente de sus capacidades. 

La discrepancia entre baja y alta autoestima es la 
siguiente: las personas que pertenecen al segundo gru-
po tienen una percepción positiva y estable de su valía 
y sus habilidades, lo que les permite enfrentar los pro-
blemas con confianza y resiliencia.

Algunas causas de la baja autoestima son las que a 
continuación se enumeran:

- Haber tenido padres infelices y especialmente es-
trictos o muy críticos.

- Haber sufrido traumas infantiles, que hayan deja-
do en la persona vergüenza o rechazo a las relaciones 
con los otros

- Haber sufrido malos tratos físicos y psicológicos.
- Haber sido víctima de acoso escolar o situaciones 

denigrantes en la escuela o en otros contextos, en rela-
ción con el propio físico.

- Haber sufrido problemas emocionales, como difi-
cultades en el control de la ira.

- Tener experiencias negativas en la edad adulta como, 
por ejemplo: burlas o intimidaciones en el trabajo.

 Algunas de las señales o síntomas de baja autoes-
tima son las siguientes:

- Tristeza, soledad y ansiedad.
- Sentimientos de culpa.
- Miedo a no saber qué decir o a expresarse de for-

ma equivocada.
- Necesidad de aislarse.
- Miedo al abandono y al rechazo.
- Miedo a ser traicionado.
- Miedo a no estar a la altura de las expectativas.
- Miedo a ser decepcionado y no correspondido.
Algunos seres humanos pueden experimentar una 

autoestima baja de tipo agresivo, la cual se caracteriza 
por manifestar comportamientos hostiles y defensivos, 
donde la persona puede atacar o desvalorizar a los de-
más para remediar sus propias inseguridades. Por otra 
parte, quienes poseen una autoestima baja pasiva, tien-
den a tener una actitud de repliegue y sumisión, lo que 
le lleva a evitar confrontaciones y a permitir que otros 
ignoren sus necesidades y deseos.

A lgunas consecuencias de tener una baja 
autoestima:

- Las personas con baja autoestima exhiben conse-
cuencias psicológicas negativas en su relación con los 
demás. Por ejemplo, una baja autoestima en el trabajo: 
puede generar una falta de proactividad y de confian-
za en sí mismo y a tener conflictos con compañeros y 
superiores.

- El no creer en sí mismo y sentirse fracasado, pueden 
ocasionar un círculo vicioso que conduce al aislamien-
to. La soledad o falta de relaciones lleva a la tristeza y 
esto acarrea una disminución de la autoestima,

Dada la importancia de esta temática, en la próxima 
columna se verá cómo mejorar la autoestima.

A diferencia de la ley que obliga a tener un 
chaleco refractante de color amarillo dentro del 
auto, para hacer uso de el cuando tengamos que 
descender por un motivo mecanico u otro, que lo 
convierte en un Elemento de Protección Personal, 
ligado directamente con la seguridad, el invento 
de la patente grabada es harina de otro costal.

Si bien, es una acción disuasiva el grabar la pla-
ca patente en cada uno de los vidrios principales 
de un vehículo, significativamente ayudará a que 
por lo menos la compra y venta de vidrios de vehí-
culos usados se vea afectada, la señal del Estado 
en su lucha contra la delincuencia es pésima.

No puede ser que la Ley 21.601, que indica 
que todos los vehículos que circulan en el terri-
torio nacional deban tener grabadas las placas 
patentes en los vidrios y espejos, en caso de no 
cumplir esta indicación, de lo contrario se expo-
nen a una infracción que puede fluctuar entre 1 y 
1,5 UTM. Según valor de la UTM vigente en mayo 
de 2025, esto representa una multa que va desde 
los $68.648 hasta los $102.972.

Esta tecnología, no es nueva, desde hace mu-
chos años es voluntario el grabado de los vidrios, 
pero lo nuevo es la responsabilidad de los ciu-
dadanos en tener que cumplir esta exigencia, 
tal como en el colegio, debemos marcar nuestra 
ropa, deberíamos marcar cada una de nuestras 
pertenencias, entonces en estricto rigor, debería 
reembonsarnos estos gastos, debido a que ya pa-
gamos diversos tributos por nuestra seguridad. 
Una cosa es lo voluntario, y otra muy diferente lo 
legal con amenaza de multa del Estado.

Los gastos oficiales de las familias, suman y 
siguen, el IVA, las contribuciones, el impuesto a la 
renta y otros tipos de impuestos van a beneficio 
fiscal, pero también hay otros inventos Estatales 
que deben las familias solventar, eso no está bien, 
se crean gastos fantasmas.

Si vemos los gastos en seguridad privada que 
tienen las familias que realizan de forma indi-
vidual y voluntaria, o los gastos en mejorar su 
plan de salud que debería tener el Estado como 
un gran gasto y entregar algo de niveles acep-
tables, es preocupante; pero en temas de salud 
vemos como las colas en espera de una operación 
se demoran mucho tiempo, o como la educación 
pública, gratuita y de calidad se desmorona cada 
vez más, entonces las personas pagan doblemen-
te, primero con sus impuestos y luego con sus 
bolsillos, algo no está bien, se pierde el dinero 
en la burocracia y no llega como beneficio direc-
to a las personas.

El tema del grabado de patentes, me hace ac-
tivar un concepto que no existe, es la Defensoría 
del Ciudadano, porque esta ley, pasó todos los fil-
tros legislativos y es válida, pero no es correcto, 
como los ciudadanos se podrían defender de los 
abusos del Estado, que son abusos que se imponen 
porque incluso los legisladores fueron cómplices 
de esta determinación tonta de grabar las paten-
tes en los vidrios.

Será mucho pedir que los ciudadanos quere-
mos un Estado que realmente funcione.

Cada 21 de mayo, las banderas se izan en lo 
alto, los escolares desfilan y los discursos se 
multiplican en todo el país. Pero más allá de la 
solemnidad de la ceremonia, esta fecha nos in-
vita a detenernos y mirar con el corazón lo que 
realmente ocurrió en 1879 frente a las costas de 
Iquique y Punta Gruesa. En aquellas aguas del 
norte, Chile fue testigo de uno de los actos más 
conmovedores de coraje y sacrificio que registra 
nuestra historia: la inmolación del capitán Arturo 
Prat y sus hombres a bordo de la Esmeralda, en-
frentando al imponente monitor Huáscar en una 
lucha desigual, pero cargada de dignidad.

Arturo Prat no era un temerario, sino un hom-
bre de principios. Su decisión de abordar el buque 
enemigo no fue un acto suicida, sino una declara-
ción moral: que hay causas que valen más que la 
vida, y que el deber puede ser más poderoso que 
el miedo. En tiempos donde los liderazgos son 
frágiles y las convicciones se diluyen en conve-
niencias, recordar a Prat es también preguntarnos 
por el país que queremos construir, por el tipo de 
ciudadanos que estamos formando, por la ética 
que guía nuestras decisiones cotidianas.

Pero el heroísmo del 21 de mayo no se agota en 
Prat. Está también en los rostros anónimos de los 
marinos que combatieron junto a él, y en la auda-
cia de Carlos Condell al frente de la Covadonga, 
burlando con astucia a la poderosa Independencia 
hasta hacerla encallar. Es la historia de una de-
rrota táctica convertida en victoria moral; de una 
resistencia que unió al país y dio sentido a una 
guerra que recién comenzaba. Aquel día, en esas 
aguas turbulentas, se forjó una parte esencial del 
alma chilena.

Hoy, en una sociedad muchas veces desconec-
tada de su historia y sus símbolos, el verdadero 
homenaje no está solo en las ofrendas florales o 
en los discursos oficiales, sino en comprender el 
legado que dejaron. Honrar a los héroes del 21 de 
mayo es comprometernos con un Chile más jus-
to, solidario y consciente de su memoria. Porque 
mientras el nombre de Prat se pronuncie con res-
peto y emoción, mientras su ejemplo inspire a las 
nuevas generaciones, su sacrificio seguirá dando 
sentido a nuestra identidad.
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