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EDITORIAL 

- Biobío ante el espejo de la violencia 
Cifras alarmantes son las que se reflejan hoy 

en las páginas de La Tribuna, que dan cuenta 
que siete de las diez comunas con mayor tasa de 
denuncias por violencia intrafamiliar (VIF) en 

la región del Biobío pertenecen a nuestra pro- 
vincia. San Rosendo encabeza el listado con 788 
denuncias por cada 100 mil habitantes, segui- 
da por comunas como Negrete, Los Angeles y 
Alto Biobío. Esta concentración evidencia una 
realidad dolorosa que exige atención urgente 
y sostenida. 

La violencia intrafamiliar no es un fenómeno 
aislado, al contrario, sus raíces están entrela- 
zadas con la ruralidad, el aislamiento, la vul- 
nerabilidad social y también, como señala la 
seremi dela Mujer y Equidad de Género, Camila 
Contreras, es un fenómeno cultural, transver- 
sal, que atraviesa clases sociales y que sigue 
presente, incluso cuando ya no hay convivencia. 

Sin duda, es un desafío complejo que ha des- 
plegado esfuerzos que, a la luz de las cifras, no 
son suficientes. Algunos de ellos son los pro- 

gramas territoriales; los centros especializados, 
como el de Los Angeles, con atención integral 
para mujeres víctimas de violencia grave; y la 
reciente ley integral que amplía la definición 
de violencia de género. 

Pero no basta con las leyes. La violencia intra- 
familiar sigue siendo una tarea pendiente como 
sociedad, y es necesario fortalecerla prevención 
desde la educación, fomentar relaciones sanas 
a edades tempranas y capacitar a las institu- 
ciones para actuar con perspectiva de género 
y eficacia. 

No podemos seguir naturalizando el control, 
la manipulación o el maltrato como parte de 
una relación. Mientras no erradiquemos estas 
prácticas desde su raíz cultural, las cifras segui- 
rán golpeando con la misma crudeza. 

Las comunas del Biobío nos están mostrando 
un espejo que no podemosignorar, y mirarpara 
otro lado ya no es una opción. Es momento de 
actuar con decisión y compromiso para trans- 
formar esta dolorosa realidad. 

  

  

ÑO PANTA 

-Y por último... ¿quién cree que ganará 

en los próximos pinchazos telefónicos? 

  

CARTAS A LA DIRECTORA 

INACTIVIDAD FÍSICA 

Señora directora: 
Son preocupantes los resultados de la 

Encuesta Nacional de Actividad Física 
y Deporte 2024. En el grupo de niños, 
niñas y adolescentes (NNA) entre 5 y 
17 años, solo un 26,4% realiza al menos 
60 minutos diarios de actividad física 
moderada o vigorosa. Más preocupante 
aún, el 78,4% no alcanza esta meta ni tres 
días a la semana en el contexto escolar. 
Las regiones de Tarapacá, Araucanía y 
Los Ríos son donde se observan niveles 
más bajos de actividad física en NNA. En 
cuanto al tiempo libre, apenas un 10,5% 
de los NNA es físicamente activo, cifra 
inferior al 16,5% registrado en 2019. 

La actividad física no es solo una prác- 
tica saludable: es un componente esen- 
cial del desarrollo cognitivo, emocional y 
social. La evidencia científica demuestra 
que el ejercicio regular mejora la autorre- 
gulación emocional, disminuye los sín- 
tomas ansiosos y depresivos, potencia la 
autoestima y favorece la adquisición de 
habilidades sociales. En etapas tempra- 
nas, el movimiento constituye una herra- 
mienta clave parala formación de hábitos 
protectores a lo largo del ciclo vital. 

Frente a este escenario, es fundamen- 
tal que las familias se comprometan éti- 
camente con la promoción de la activi- 
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dad física, mientras que el Estado debe 
garantizar políticas públicas, espacios y 
programas que faciliten su práctica desde 
edades tempranas. Chile no puede per- 
mitirse seguir normalizando el sedenta- 
rismo en niños y adolescentes. Sólo con 
una acción conjunta y decidida se podrá 
asegurar el desarrollo integral de estas 
generaciones. 

Eduardo Sandoval-Obando 
Investigador Instituto de Desarrollo 

Sostenible (1IDS) 
Universidad Autónoma de Chile 

CRISIS DE CIVISMO 

Señora directora: 
Estos días se ha viralizado la noticia de 

un sujeto que habría profanado tumbas 
en el Cementerio General, extrayendo 
osamentas y patinando sobre mausoleos. 
En los últimos años, con la permisivi- 
dad de políticos de corte revolucionario, 
hemos visto cómo las incivilidades han 
ido en aumento en Chile. Esto se percibe 
en los delitos cada vez más violentos, las 
peleas callejeras y el desprecio hacia el 
prójimo. 

Ante estas situaciones, y en el marco 

del 146” aniversario del Combate Naval 
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Directora: Claudi: 
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ontoya Araneda 

de Iquique, es necesario recordar el 
valeroso sacrificio del entonces capitán 
Arturo Prat: un ciudadano ejemplar que 
amó a su patria, fue respetuoso de la ley 
y anhelaba la justicia. Su ejemplo resulta 
memorable para que los ciudadanos aspi- 
remos a una sociedad libre, conformada 
porindividuos responsables, respetuosos 
del proyecto de vida del prójimo y capaces 
de cooperar entre sí. 

Tomás Ojeda Aravena 
Fundación para el Progreso 

DÍA MUNDIAL DE LAS 
ENFERMEDADES INFLAMATORIAS 
INTESTINALES 

Señora directora: 
Imagínese vivir con una enfermedad 

que no se ve, pero que duele todos los 
días. Este 19 de mayo se conmemora el 
Día Mundial de las Enfermedades Infla- 
matorias Intestinales (ElD), un conjunto 

de patologías crónicas que en Chile afecta 
acerca de20 milpersonas. De ellas, unas 
3 mil acceden hoy a terapias biológicas 
gracias ala Ley Ricarte Soto, sin embargo, 
existe aún un porcentaje de pacientes que 
necesita de tratamientos que no están 
cubiertos y podrían mejorar significati- 
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vamente su calidad de vida. 
Lo anterior, porque un porcentaje 

importante de quienes reciben trata- 
miento no responden adecuadamente 
a las terapias tradicionales, lo que se 
traduce en hospitalizaciones recurren- 
tes, un deterioro emocional y una carga 
creciente sobre el sistema de salud. Esta 
falta de respuesta también afecta pro- 
fundamente la vida de las personas, al 
impactar negativamente el cuerpo, las 
emociones y la calidad de vida en general, 
comprometiendo tanto el bienestar físico 
como el equilibrio emocional. 

Las ElI no dan tregua: suelen apare- 
cer en la adolescencia y acompañar a los 
pacientes durante gran parte de su vida. 
Ampliar el acceso a tratamientos ya no 
es solo una decisión sanitaria, sino un 
acto de empatía. Por eso, actualizar el 
decreto de la Ley Ricarte Soto se vuelve 
una necesidad ineludible. Solo así será 
posibleincorporar nuevas terapias dispo- 
nibles y científicamente validadas a nivel 
internacional para mejorar la efectividad 
delos tratamientos y, sobre todo, ampliar 
el acceso para los miles de pacientes que 
hoy siguen esperando una respuesta. 

Karen Tapia Mellado 
Directora Agrupación Crohn Colitis 
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