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ACTUALIDAD

En la region el 65,1% de nios, ninas y
adolescentes son inactivos fisicamente

El Ministerio del Deporte dio a conocer las cifras regionales de la Encuesta Nacional de Actividad Fisica y Deporte.
En otro ambito, los adultos en Arica y Parinacota presentaron inactividad de 17,5%.

Maria José Collado Rojas
mariajose.collado@estrellaarica.cl

1 Ministerio del De-
E porte dio a conocer

los resultados de la
Encuesta Nacional de Acti-
vidad Fisica y Deporte, co-
rrespondiente al ano 2024,
En el estudio se menciond
que el 65,1% de los nifios,
ninasy adolescentes (NNA)
de 5 a 17 anos en la region
son inactivos fisicamente.

Por otro lado, el 12% es
parcialmente activo y el
22, 9% es activo. Para de-
terminar estos pardme-
tros, se utilizé el indice
multidimensional de acti-
vidad fisica, que permite
clasificar a la poblacién en
funcién de la actividad fi-
sica practicada a lo largo
de una semana y en consi-
deracion a las recomencdla-
ciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).

En la poblacién adulta,
en tanto, laencuesta deter-
mind que el 48,8% de la
poblacidn es activa; 33,8%
parcialmente activa; y
17,5% inactivo.

Ademas, el indice anali-
z6 los contextos en los que
se desarrolla la actividad
fisica. En este ambito, en
NNA en contexto “tiempo
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UNA DE LAS MEDIDAS DEL GOBIERNO ES IMPLEMENTAR 60 MINUTOS DE ACTIVIDAD FISICA DIARIA EN LOS ESTABLECIMIENTOS ESCOLARES.

libre” solo el 3,1% es acti-
vo. En “contexto escolar”,
el 0,8% estd en esta catego-
ria. Mientras que en “acti-
vidad doméstica”, un 7,8%
de los nifios, nifias y ado-
lescentes de Arica es acti-
vo; ¥ en “transporte”, el
2,3% fomenta su actividad
fisica en el trasladarse.
Enlos adultos, en tanto,
14,4%es activoen “tiempo
libre™; 12% en contexto

“laboral”; 0,8% en contex-
to “escolar o educativo”;
8% activoen “actividad do-
méstica” y 2,1% en contex-
to “transporte”.

La seremi del Deporte,
Macarena Riveros,
comentd que la encuesta
permite conocer cifras rela-
cionadas con la actividad
fisica post pandemia. “Lo

primero que hizo el Presi-
dente Gabriel Boric fue in-
corporar los 60 minutos de
actividad fisica diariaen los
establecimientos educa-
cionales,y es algo que esta-
mos implementando entre
el Ministerio del Deporte y
el Ministerio de Educa-
cén”.

La autoridad recordd
que en pandemia y pro-
ducto del confinamiento,

la actividad fisica descen-
di6 de forma importante,
por lo que los 60 minutos
de actividad fisica en cole-
gios son un impulso para
promoverla.

“Ademads, todos nues-
tros eventos han estado
dirigidos especialmente a
nifos, ninas, y adolescen-
tes. A través de los talleres
y de la politica nacional
que se realizan en todas las

capitales regionales, el In-
stituto Nacional del De-
porte (IND) promueve esto.
Estamos muy pendientes y
en terreno verificando que
los talleres se completen”.

Menciond  especial-
mente el programa Crecer
en Movimiento (CEM), en-
focadoen lanifez, tantoen
las escuelas como jardines
infantiles. “La idea es que
ninos y ninas empiecen a
divertirse y quela actividad
fisica sea un habito™.

Riveros anadié que el
cuidado del cuerpo notiene
que ver solo con con diver-
sién o entretenimiento, ya
que es un tema ¢que pasa
también a ser de salud, por
lo que asegurd que estin
trabajando coordinada-
mente con el Ministerio de
Salud en diferentes cam-
panas o actividades.

“Llamamos a la comu-
nidad a participar de los
eventos gratuitos, a infor-
marse a través de las plata-
formas digitales de Mindep
Arica y que puedan tam-
bién acercarse a las oficinas
aconocer los talleres. Esta-
mos ubicades en Vicufia
Mackenna 680, y estamos
disponibles para atender a
toda la comunidad de Arica
y Parinacota”, sentencio.



