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En la región el 65,1% de niños, niñas y 
adolescentes son inactivos fisicamente 
El Ministerio del Deporte dio a conocer las cifras regionales de la Encuesta Nacional de Actividad Física y Deporte. 
En otro ámbito, los adultos en Arica y Parinacota presentaron inactividad de 17,5%. 
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1 Ministerio del De- 
E porte dio a conocer 

los resultados de la 
Encuesta Nacional de Acti- 
vidad Física y Deporte, co- 
rrespondiente al año 2024, 
En el estudio se mencionó 
que el 65,1% de los niños, 
niñas y adolescentes (NNA) 
de 5 a 17 años en la región 
son inactivos físicamente. 

Porotro lado, el 12% es 
parcialmente activo y el 
22, 9% es activo. Para de- 
terminar estos paráme- 
tros, se utilizó el índice 
multidimensional de acti- 
vidad física, que permite 
Clasificar a la población en 
función de la actividad fí- trabajando  coordinada- 
sica practicada a lo largo mente con el Ministerio de 
de una semana y en consi- — UNADE LAS MEDIDAS DEL GOBIERNO ES IMPLEMENTAR 60 MINUTOS DE ACTIVIDAD FÍSICA DIARIA EN LOS ESTABLECIMIENTOS ESCOLARES. — Salud en diferentes cam- 
deración a las recomenda- pañas o actividades. 
ciones de la Organización — libre” solo el 3,1% es acti- “laboral”; 0,8% en contex- primero que hizo el Presi- la actividad física descen- “Llamamos a la comu- 
Mundial dela Salud (OMS). — vo. En “contexto escolar”, — to “escolar o educativo”; — dente Gabriel Boric fuein- dió de forma importante, — nidad a participar de los 

En la población adulta, — el0,8% estáenesta catego-  8Y%activoen “actividad do-  corporarlos60 minutosde — porlo que los 60 minutos — eventos gratuitos, a infor- 
en tanto, la encuesta deter- — ría. Mientras que en “acti méstica”y2,1%encontex- actividad física diariaenlos — de actividad física en cole- marsea través de las plata- 

capitales regionales, el In- 
stituto Nacional del De- 
porte (IND) promueve esto. 
Estamos muy pendientes y 
en terreno verificando que 
los talleres se completen”. 

Mencionó — especial- 
mente el programa Crecer 
en Movimiento (CEM), en- 
focado en la niñez, tanto en 
las escuelas como jardines 
infantiles. “La idea es que 
niños y niñas empiecen a 
divertirse y quela actividad 
física sea un hábito”. 

Riveros añadió que el 
cuidado del cuerpo notiene 
que ver solo con con diver- 
sión o entretenimiento, ya 
que es un tema que pasa 
también a ser de salud, por 
lo que aseguró que están 

  

minó que el 48,8% de la vidaddoméstica”,un7,8% — to “transporte”. establecimientos educa- — gios son unimpulso para — formas digitales de Mindep 
población es activa; 33,8% — delos niños, niñas y ado- cionales,y es algo que esta promoverla. Arica y que puedan tam- 
parcialmente activa; y  lescentes de Arica es acti- mos implementandoentre “Además, todos nues- — biénacercarsealas oficinas 
17,5% inactivo. vo; y en “transporte”, el La seremi del Deporte,  elMinisterio del Deporte y tros eventos han estado — aconocerlos talleres. Esta- 

Además, elíndiceanali- 2,3% fomentasu actividad Macarena Riveros, el Ministerio de Educa- dirigidos especialmentea mos ubicados en Vicuña 

zólos contextos en losque — físicaen el trasladarse. comentó que la encuesta ción”. niños, niñas, y adolescen- Mackenna 680, y estamos 
se desarrolla la actividad Enlos adultos, en tanto, — permiteconocer cifras rela- La autoridad recordó tes. A través de los talleres disponibles para atender a 

física. En este ámbito, en — 14,4%es activoen “tiempo — cionadas con la actividad que en pandemia y pro- y de la política nacional — toda lacomunidad de Arica 
NNA en contexto “tiempo — libre”; 12% en contexto - física postpandemia. “Lo — ducto del confinamiento, — queserealizanen todaslas — y Parinacota”, sentenció. 
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Seremi incentiva espacios escolares 
como promotores de salud 

Laseremi de Salud, Mar dades a edades tempranas — cipalmente enfocado a fo- La autoridad también 
taSaavedra, recordó quela — queantes no seveían”. mentar la actividad física. — destacó que la Seremi tra- 
actividad física en general, Porotrolado, Saavedra La Organización Mundial — bajajuntoa establecimien- 
produce una mejora deles- — dijo que el hacer deporte — dela Salud recomiendaen — tos educacionales para li- 
tado de salud cardiovascu- — estimula unsinnúmerode — niños, niñas y adolescen-  derar espacios que sean 
lar. “Está comprobado que  neurotransmisores que  tes,almenos60 minutos promotores de la salud. 

el sedentarismo aumenta — llevan a tener un mejor es-  deactividad física modera- “En los diálogos que he- 
la presentación de enfer- tado anímico, mejorar la da o vigorosa de intensi- mos realizado con la po- 
medades con riesgo cardía- salud mental y evitar en- dad diaria, por lo que de-— blación escolar se ha evi- 
co, como diabetes o enfer- fermedades quesondeca- bemos apuntar a cómo  denciado la necesidad de 

medades metabólicas, so-  ráctercognitivo en eladul-  desdelos establecimientos aumentarla actividad físi- 
bre todo en los adolescen- to mayor, como las de- educacionales o desde los ca y aumentar además los 

tes, donde se ha visto un mencias. “Es por eso que — hogares fomentamos es- — lugares que sean promoto- 
SEREMI DE SALUD DESTACÓ LOS MÚLTIPLES BENEFICIOS DELDEPORTE. aumento de estas enferme- nuestro llamado está prin tos 60 minutos diarios”. res de salud”, acotó..  
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