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El (nvisible cel rechezo:
sellud mentall y discrimineacion LEBTQIA:

Cada 17 de mayo conmemoramos
un hito que no solo marcé la his-
toria de la medicina, sino también
de la dignidad humana: En 1990 se
elimind la homosexualidad de la lis-
ta de enfermedades mentales por
parte de la Organizacion Mundial de
la Salud. Sin embargo, mas de tres
décadas después, muchas personas
LGBTQIA+ siguen enfrentando pato-
logizacion social, estigmas y violen-
cias que deterioran profundamente
su salud mental. Segun el XXIII In-
forme de Derechos Humanos de la
Diversidad Sexual y de Género, dado
a conocer por el Movilh, arrojé que
los casos y denuncias por discrimi-
nacion aumentaron un 78,7%, regis-
trdndose un total de 2.847 abusos
en lo que va del afio.

No se trata de un problema indivi-
dual. La discriminacién estructural,
los discursos de odio, la invisibiliza-
cién y la violencia que sufren perso-
nas por su orientacion sexual o iden-
tidad de género siguen siendo una
realidad diaria en muchas partes del
mundo, incluida nuestra region. La
discriminacidn, es no enjuiciar a nin-
guna persona, para asi eliminar de
nosotros estas formas de ver a los
seres humanos. Y las consecuencias
de esta exclusion son graves: tasas
mas altas de depresidn, ansiedad,
consumo problematico de sustan-
cias y riesgo suicida entre la pobla-
cion LGBTQIA+ en comparacién con
la poblacién general.

Ser rechazado por la familia, acosa-
do en la escuela o discriminado en

el trabajo no son solo experiencias
dolorosas: son traumas que dejan
huellas. La homofobia, la transfo-
bia y la bifobia no son opiniones;
son formas de violencia que dafian
profundamente el bienestar emo-
cional y psicolégico de millones de
personas.

Por eso este dia no solo es una fecha
de conmemoracién, sino también
de exigencia: debemos garantizar el
derecho a la salud mental libre de
discriminacion. Eso implica recono-
cer que la identidad de género y la
orientacion sexual no son factores
de riesgo por si mismos, sino que el
riesgo surge del entorno hostil que
muchas veces rodea a quienes no se
ajustan a la norma.

La respuesta esta en la educacion, la

empatia y la accion. Promover espa-
cios seguros, fomentar politicas pu-
blicas inclusivas, capacitar a profesio-
nales de salud mental con enfoque
de género y diversidad, y erradicar
los discursos de odio de nuestras ins-
tituciones son pasos fundamentales
para revertir este dafio histérico.
Combatir la homofobia, la transfobia
y la bifobia es también una forma
de cuidar la salud mental. Que este
17 de mayo sea un punto de par-
tida para comprometernos con la
igualdad real: en las escuelas, en las
familias, en los trabajos, en los servi-
cios de salud. No basta con decir “no
discrimino”; hay que ser activamente
inclusivos.

iY recuerden, #ConversarDeSalud-
Mental puede salvar vidas!



