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Encuesta revela fortalezas y riesgos en 
adolescentes de la comuna de Cartagena 
Más del 80% de los escolares dice estar contento con su vida, pero preocupa la falta de sueño, el uso intensivo de 
redes sociales y la baja comunicación familiar. 

Jesús Farías Silva 
cronicaClidersanantoniod! 

na visión detallada 
U sobre el estado emo- 

cional, los hábitos 
cotidianos y los factores de 
riesgo que enfrentan los 
adolescentes de Cartagena 
entregó la Encuesta Juven- 
tud y Bienestar, estudio 
aplicado por el Servicio 
Nacional para la Preven- 
ción y Rehabilitación del 

Consumo de Drogas y Al- 
cohol (Senda) en estableci- 
mientos de la comuna. 

Este sondeo permitió 
conocer cómo viven los 
adolescentes su día a día 
en la escuela, con sus fami- 
lias y amistades, y busca 
entender qué experiencias 
los protegen o podrían ex- 
ponerlos al consumo pro- 
blemático de alcohol y 
otras drogas. 

   
Los primeros resultados 

muestran señales positi- 
vas. Según explicó la pro- 
fesional de apoyo Kiara 
Molina, más del 80% de 

los estudiantes encuesta- 
dos se siente contento con 
su vida y declara llevarse 

    A 

  

LOS ESTUDIANTES DE CARTAGENA FUERON PARTE DE UN ESTUDIO DEL SENDA. 

bien con sus profesores. 
Además, un 45% realiza 
actividad física intensa, al 
menos 60 minutos, más de 
tres veces por semana. 

Sin embargo, también 
se detectaron aspectos 
preocupantes. Rocío Rive- 
raadvirtió que “un amplio 
porcentaje señala dormir 

or ciento de los esco- 
lares se siente feliz con 
vida, según lo indicaron 
en el estudio. 

menos de siete horas dia- 
rias y permanecer al me- 
nos tres horas en redes so- 
ciales. Un tercio de los es- 
tudiantes manifiesta tener 
difícil acceso a conversa- 
ciones de confianza con 
sus padres, y también se- 
ñalan que sus padres no 
conocen a los padres de 

sus amigos”. 
Desde Senda Previene 

enfatizaron que estos da- 
tos permitirán tomar deci- 
siones para fortalecer las 
actividades comunitarias, 
deportivas y formativas 

que protegen a lajuventud 
local. “Estos resultados no 

son solo números”, señaló 

Paula Medina, coordinado- 

ra del programa en la co- 
muna. “Van a servir para 
que nuestro municipio, 
nosotros como equipo y 
distintas autoridades to- 
men decisiones que forta- 
lezcan actividades que los 
protejan y aborden los fac- 
tores de riesgo”. 

La profesional también hi- 
zo un llamado directo alas 

familias. “Saber dónde es- 
tán los y las adolescentes, 
cómo se sienten, con quié- 
nes se relacionan, puede 
marcar la diferencia. Asílo 
demuestra también la en- 
cuesta, que nos dice que 
quienes reciben cariño, de- 
mostraciones de preocu- 
pación, interés e involu- 
cramiento disminuyen a 
la mitad eincluso menos 
la exploración del consu- 
mo de alcohol, marihuana 
y tranquilizantes no pres- 
critos”. 

Finalmente, desde el 

equipo comunal de Senda 
agradecieron a los estu- 
diantes participantes y a 
las comunidades educati- 
vas que hicieron posible el 
estudio. 

  

  EN LACOMUNA DE EL QUISO. 

El Quisco ofrece apoyo para 
postular a subsidio indigena 
Hasta el 4 de junio de 
2025 estarán abiertas las 

postulaciones al “Subsi- 
dio al Fomento de la Eco- 
nomía Indígena Urbano— 
Macro Zona Central”, un 
beneficio nacional impul- 
sado a través de la Corpo- 
ración Nacional de Desa- 
rrollo Indígena (Conadi) 
que busca fortalecer ini- 
ciativas económicas lide- 
radas por personas indíge- 
nas en zonas urbanas del 
país. 
En este contexto, la Muni- 

cipalidad de El Quisco, a 

través de su Oficina de 
Pueblos Originarios, está 
brindando orientación a 
quienes deseen postular 
desde la comuna. 
La ayuda contempla 
acompañamiento en la re- 
visión de requisitos, acre- 
ditaciones y formulación 
de propuestas, con el obje- 
tivo de facilitar el acceso a 
este importante subsidio. 
Entre los requisitos para 
participar, se solicita te- 
ner 18 años o más, contar 
con acreditación de cali- 
dad indígena vigente y re- 

sidir en alguna de las re- 
giones de la macrozona 
central (Coquimbo, Valpa- 
raíso, Metropolitana, 
O'Higgins o del Libertador 
Bernardo O'Higgins, ex- 
ceptuando Rapa Nui y 
Juan Fernández). 
Además, los postulantes 

deben estar desarrollando 

un emprendimiento 0 
contar con una idea de ne- 

gocio en etapa emergente, 
consolidada o en expan- 
sión. 

Nose aceptarán postula- 
ciones de personas con in- 

cumplimientos previos 
con Conadi, como no ren- 
dir cuentas o ejecutar pro- 
yectos fuera de plazo, lo 
que será verificado me- 
diante un sistema institu- 
cional. 
Quienes cumplan los re- 
quisitos pueden descargar 

las bases en el sitio web 

www.conadi.gob.cl y con- 
tactar a la Oficina de Pue- 
blos Originarios de El 

Quisco al correo electróni- 
co asuntosindigenas(Del- 
quisco.cl para recibir apo- 
yo durante el proceso. €
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