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54,54%

Encuesta revela fortalezas y riesgos en
adolescentes de la comuna de Cartagena

Mas del 80% de los escolares dice estar contento con su vida, pero preocupa la falta de sueiio, el uso intensivo de
redes sociales y la baja comunicacion familiar.

Jesus Farias Silva
cronica@lidersanantonio.cl

na vision detallada
U sobre el estado emo-
cional, los hdbitos
cotidianos y los factores de
riesgo que enfrentan los
adolescentes de Cartagena
entrego la Encuesta Juven-
tud y Bienestar, estudio
aplicado por el Servicio
Nacional para la Preven-
cién y Rehabilitacién del
Consumo de Drogas y Al-
cohol (Senda) en estableci-
mientos de la comuna.
Este sondeo permitié
conocer cémo viven los
adolescentes su dia a dia
en laescuela, con sus fami-
lias y amistades, y busca
entender qué experiencias
los protegen o podrian ex-
ponerlos al consumo pro-
blemdtico de alcohol y
otras drogas.

RESULTADOS

Los primeros resultados
muestran sefiales positi-
vas. Segiin explico la pro-
fesional de apoyo Kiara
Molina, mds del 80% de
los estudiantes encuesta-
dos se siente contento con
su vida y declara llevarse

LOS ESTUDIANTES DE CARTAGENA FUERON PARTE DE UN ESTUDIO DEL SENDA.
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bien con sus profesores.
Ademas, un 45% realiza
actividad fisica intensa, al
menos 60 minutos, mas de
tres veces por semana.

Sin embargo, también
se detectaron aspectos
preocupantes. Rocio Rive-
raadvirtio que “unamplio
porcentaje sefiala dormir

rciento de los esco-
ares se siente feliz con
vida, segln loindicaron
en el estudio.

menos de siete horas dia-
rias y permanecer al me-
nos tres horas en redes so-
ciales. Un tercio de los es-
tudiantes manifiesta tener
dificil acceso a conversa-
ciones de confianza con
sus padres, y también se-
nalan que sus padres no
conocen a los padres de

sus amigos”.

Desde Senda Previene
enfatizaron que estos da-
tos permitirdn tomar deci-
siones para fortalecer las
actividades comunitarias,
deportivas y formativas
que protegen a la juventud
local. “Estos resultados no
son solo niimeros™, sefiald

Paula Medina, coordinado-
ra del programa en la co-
muna. “Van a servir para
que nuestro municipio,
NOSOLros como equipo y
distintas autoridades to-
men decisiones que forta-
lezcan actividades que los
protejan y aborden los fac-
tores de riesgo”.

ESTAR ATENTO

La profesional también hi-
zo un llamado directo alas
familias. “Saber dénde es-
tan los y las adolescentes,
cémo se sienten, con quié-
nes se relacionan, puede
marcar la diferencia. Asilo
demuestra también la en-
cuesta, que nos dice que
quienes reciben carifio, de-
mostraciones de preocu-
pacion, interés e involu-
cramiento disminuyen a
la mitad e incluso menos
la exploracion del consu-
mo de alcohol, marihuana
y tranquilizantes no pres-
critos”.

Finalmente, desde el
equipo comunal de Senda
agradecieron a los estu-
diantes participantes y a
las comunidades educati-
vas que hicieron posible el
estudio. o



