Fecha: 20/05/2025 Audiencia: 46.615 Seccioén:
Vpe: $84.351 Tirada: 11.200 Frecuencia:
Vpe pag: $1.591.520 Difusion: 11.200

A Vpe portada: $1.591.520 Ocupacién: 5,3%

la accién es la Unica facultad human
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Los resultados de la Encuesta Na-
cional de Actividad Fisica y De-
porte 2024, elaborada por el Mi-
nisterio del Deporte, en conjunto
con Educacion y Salud, son alar-
mantes.

Los datos son claros: sélo un
26,4% de los nifios, nifias y adoles-
centes entre 5 y 17 aiios en Chile
alcanza los niveles minimos de ac-

Actividad fisica de estudiantes

tividad fisica recomendados por
la OMS. En los adultos, la cifra su-
be a 44,9%, lo que sigue siendo in-
suficiente. Ademids, el contexto
escolar es el mas inactivo de to-
dos, con un alarmante 78,4% de
inactividad.

Juan Zavala, director de Pedagogia en
Educacion Fisica U. Andrés Bello



