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Nefrologo expuso la importancia
del cuidado de los rinones

Charla abierta se realizé en la
comuna de Tocopilla y conto con la
asistencia de los vecinos.

Cristian Castro Orozco
La Estrella

osvecinos de Tocopilla
kuemn instruido sobre
1 funcionamiento, los
cuidados y la importancia
de los rifiones, drganos de
suma relevancia ya que
son los encargados de fil-
trar los desechos dela san-
gre, manteniendo asi el
equilibrio quimico del
cuerpo.

Es por ello que se reali-
z6 la charla abierta “Dis-
minuyamos el riesgo de
padecer insuficiencia re-
nal”, la cual estuvoa cargo
del médico internistay ne-
froélogo Eduardo Machuca
Neira, dirigida de forma
abierta a los vecinos de la
comuna.

Machuca, quien ade-
mds es director de la uni-
dad de dialisis del hospital
Marcos Macuada, abordé
sobre la enfermedad renal
cronica, los factores de
riesgo, sus sintomas y las
estrategias de manejo.

La actividad fue organi-
zada por las unidades de
didlisis y participacién,
con apoyo del Consejo de
Desarrollo Local (CDL), for-
ma parte del ciclo de Char-

las comunitarias que reali-
za el recinto de salud en
conjunto con el CDL.

PREVENCION

En la charla, el médico ex-
plico que la hipertension y
la diabetes son la primera
causa del dafio renal croni-
co en el pais, por lo que
son enfermedades que hay
que tratar adecuadamente
para prevenir la enferme-
dad.

Por lo mismo, conminé
alos asistentes a que reali-
zaran sus consultas en el
hospital precozmente, y si-
gan los tratamientos que
se les indiquen.

“Los rinones eliminan
los desechos y el exceso de
liquido del cuerpo, tam-
bién eliminan el dcido que
producen las células del
cuerpo y mantienen un
equilibrio saludable de
agua, sales y minerales (co-
mo sodio, calcio, fésforo y
potasio) en la sangre”, ex-
plicé.

Ademds, el facultativo
agregd que “también con-
trolan la presion arterial,
estimulan la produccién
de globulos rojos y mantie-
nen los huesos fuertes y
saludables”.
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EXPUSO ESTUVO A CARGO DEL DR. EDUARDQ MACHUCA NEIRA.

La actividad fue la pri-
mera de cinco charlas co-
munitarias que estin pro-
gramadas para este afio,
organizadas por la unidad
de promocidn del hospital
y el CDL, las cuales se irdn
informando. Al respecto
Machuca dijo que “las
charlas abiertas son ins-
tancias stiper enriquece-

doras porque las personas
pueden aclarar muchas
dudas que, en ocasiones,
no logran resolver en sus
consultas, Pueden interio-
rizarse sobre sus enferme-
dades cronicas y puede
ayudar a que se hagan car-
go ose hagan responsables
en el tratamiento de esas
enfermedades”. @
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charlas comunitarias
fueron programadas
para los vecinos de To-
copilla.




