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Nefrólogo expuso la importancia 
del cuidado de los riñones 
Charla abierta se realizó en la 
comuna de Tocopilla y contó con la 
asistencia de los vecinos. 

Cristian Castro Orozco 
La Estrella 

os vecinos de Tocopilla 
L:-> instruido sobre 

'l funcionamiento, los 
cuidados y la importancia 
delos riñones, órganos de 
suma relevancia ya que 
son los encargados de fil- 
trar los desechos de la san- 
gre, manteniendo así el 
equilibrio químico del 
cuerpo. 

Es por ello quese reali- 
zó la charla abierta “Dis- 
minuyamos el riesgo de 
padecer insuficiencia re- 
nal”, la cual estuvo a cargo 
del médico internista y ne- 
frólogo Eduardo Machuca 
Neira, dirigida de forma 
abierta a los vecinos de la 

comuna. 
Machuca, quien ade- 

más es director de la uni- 
dad de diálisis del hospital 

Marcos Macuada, abordó 
sobre la enfermedad renal 

crónica, los factores de 
riesgo, sus síntomas y las 
estrategias de manejo. 

La actividad fue organi- 
zada por las unidades de 
diálisis y participación, 
con apoyo del Consejo de 
Desarrollo Local (CDL), for- 
ma parte del ciclo de Char- 

las comunitarias que reali- 
za el recinto de salud en 
conjunto con el CDL. 

PREVENCIÓN 

En la charla, el médico ex- 
plicóqque la hipertensión y 
la diabetes son la primera 
causa del daño renal cróni- 
co en el país, por lo que 
son enfermedades que hay 
quetratar adecuadamente 
para prevenir la enferme- 
dad. 

Por lo mismo, conminó 
alos asistentes a que reali- 
zaran sus consultas en el 
hospital precozmente, y si- 
gan los tratamientos que 
se les indiquen. 

“Los riñones eliminan 
los desechos y el exceso de 
líquido del cuerpo, tam- 
bién eliminan el ácido que 
producen las células del 

cuerpo y mantienen un 
equilibrio saludable de 

agua, sales y minerales (co- 
mo sodio, calcio, fósforo y 
potasio) en la sangre”, ex- 
plicó. 

Además, el facultativo 

agregó que “también con- 
trolan la presión arterial, 
estimulan la producción 
de glóbulos rojos y mantie- 
nen los huesos fuertes y 
saludables”. 

> DE CHARLAS COMUNITARIAS 

“DISMINUYAMOS El 

RIESGO DE PAD 

INSUFICIENCIA Í 

EXPUSO ESTUVO A CARGO DEL DR. El 

La actividad fue la pri- 
mera de cinco charlas co- 
munitarias que están pro- 
gramadas para este año, 
organizadas por la unidad 
de promoción del hospital 
y el CDL, las cuales se irán 
informando. Al respecto 
Machuca dijo que “las 
charlas abiertas son ins- 
tancias súper enriquece- 

-DUARDO MACHUCA NEIRA. 

doras porque las personas 

pueden aclarar muchas 
dudas que, en ocasiones, 
no logran resolver en sus 
consultas. Pueden interio- 
rizarse sobre sus enferme- 
dades crónicas y puede 
ayudar a que se hagan car- 
go ose hagan responsables 
en el tratamiento de esas 
enfermedades”. Y 

FOTOLCEDIDA. 

5 
charlas comunitarias 
fueron programadas 
para los vecinos de To- 
copilla.   
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SE REALIZARÁ EN LA UCN. 

Inicia programa de 
prevención de la 
violencia de género 

9 La Universidad Católica 
del Norte (UCN) de Anto- 
fagasta y el Servicio Na- 
cional dela Mujery la 
Equidad de Género (Ser- 
namEG) desarrollaron el 
programa de prevención 
de la violencia de género, 
para formara estudiantes 
como monitores para pre- 
venir este tipo de conduc- 
tasen la comunidad uni- 
versitaria. 
Enel programa participan 
estudiantes de distintas 
áreas, quienes abordarán 
temas como género, mas- 
culinidades, comunidad 
lesbianas, gays, bisexua- 
les, personas trans (LGBT) 
y detección detemática 
de violencia. 
La encargada del progra- 
ma Camila Cortés Cepeda 
explicó que “la idea es 
formara los asistentes y 
poderrealizar después 
actividades acá, en laco- 
munidad educativa de la 
Universidad Católica del 
Norte”. 

de la 
ogía 

  

demiología es “profesor 
adjunto en la Escuela de 
Salud Pública de la Univer- 
sidad de Chile”, y ha teni- 

do participación activa en 
instancias académicas y 
congresos científicos. En 

su nueva función, Vilches 

tendrá enfrentar un perío- 
do considerado crítico en- 
tre las autoridades sanita- 

rias, marcado por la época 
de vacunación, la campa- 
ña de invierno y el aumen- 
to de la circulación viral.O>
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