
Martes 20 de mayo de 2025 El Diario de La Provincia de Malleco

14 Opinión

Aída Fernández
Directora Pedagogía en 

Ed. Física.- U.Central

En los años 90 en Ar-
gentina el gobierno de 
Menen dijo una frase 
muy simbólica “estamos 
mal, pero vamos bien”, 
y es que cuando vemos 
que las promesas polí-
ticas no alcanzan a dar 
respuestas -durante 
años- a las demandas 
sociales, los más afec-
tados pueden inclusive 
ser los más pequeños.

Recientemente han 
pasado algunos hechos 
llamativos en la palestra 
política relacionadas di-
recta o indirectamente 
con la salud de la pobla-
ción. La primera de ella 
son los datos entregados 
por el gobierno nacional 
sobre la encuesta de ac-
tividad física (ENAFD), 
que presenta un dato 
muy desolador, 8 de 
cada 10 estudiantes (el 
78,4%) no cumple con 
lo mínimo recomenda-
do por la OMS en base 
a las evidencias cientí-
ficas, estos estudios se 
integran con las medi-
ciones de Notas Globa-
les de Actividad Física 
Infantil, donde Chile se 
encuentra un promedio 
de 3,3 en escala 1-7, evi-
denciando bajos niveles 
de cumplimiento; por lo 
tanto, podemos concluir 
que tenemos una muy 
alta proyección de adul-
tos que padezcan en-
fermedades crónicas no 
trasmisible o, con pro-
blemas de salud mental.

Por otro lado, hay un 
proyecto de Ley (que 
se introdujo el 2017) 
que propone que todos 
los establecimientos 

Las paradojas 
del presente y el 

futuro
educacionales del país 
garanticen al menos 60 
minutos diarios de acti-
vidad física, que pueden 
incluir clases de Educa-
ción Física, pausas ac-
tivas, recreos dirigidos, 
talleres deportivos u 
otras actividades or-
ganizadas. Ayer final-
mente fue votado, pero 
quedó detenido en la 
Cámara de Diputados, 
puesto que la propues-
ta vuelve a ser objetada 
dado a razones funda-
mentadas en su imple-
mentación, específica-
mente en lo relacionado 
con la infraestructura y 
los recursos disponibles 
en los establecimientos 
educacionales.

Se realiza la encuesta 
ENAFD y, cada vez los 
resultados encienden 
las alarmas, por lo que 
tenemos que repensar 
la escuela, una que esté 
en movimiento, que in-
corpore el juego en los 
aprendizajes de otras 
asignaturas, que una 
forma de aprender sea 
el contacto con la natu-
raleza, hoy tenemos la 
oportunidad de que los 
directivos y los docen-
tes se involucren y ha-
gan un trabajo colabora-
tivo con los profesores 
de Educación Física, 
quienes por cierto no 
pueden ser los únicos 
interpelados.

Todo apunta a la ne-
cesidad de implementar 
políticas públicas efecti-
vas, por ejemplo medir 
con la misma relevan-
cia que lenguaje y ma-
temática u otras áreas 
de la ciencia, el área del 
deporte y la actividad 
física, o que se incluya 
un criterio para la acre-
ditación de las universi-
dades relacionado con 
la práctica deportiva; 
así ir generando con la 
rapidez que se deman-
da que nuestros niños, 
niñas y jóvenes estén 
más activos, que el día 
de mañana se refleje en 
una cultura poblacional 
con hábitos de vida más 
saludable.

El 21 de mayo es un día 
especial para el país. Se 
conmemora el Combate 
Naval de Iquique, gesta 
heroica protagonizada 
por Arturo Prat Chacón, 
quien comandaba la fra-
gata nacional La Esmeral-
da. También, es el “Día del 
Abogado”, ya que en para-
lelo a su carrera militar, el 
marino mártir compartía 
la profesión de abogado.

Según un artículo de la 
Facultad de Derecho de la 
Universidad de Chile, Ar-
turo Prat cursó sus estu-
dios entre los años 1872 
y 1876, rindiendo su exa-
men final ante la Corte 

Señor Director:

En Chile tenemos una 
gran oportunidad, acti-
var el cuerpo para mejo-
rar la mente, la salud y el 
bienestar general. Según 
la Encuesta Nacional de 
Actividad Física, aún son 
pocos los niños y adultos 
que logran incorporar 
suficiente movimiento 
en su día a día. Pero más 
que un dato preocupante, 
esto nos invita a reflexio-
nar y actuar.

El movimiento no tiene 
por qué ser sinónimo de 
competencia o alto ren-

dimiento. Al contrario, 
puede ser una forma coti-
diana y accesible de equi-
librio personal. Caminar, 
respirar profundo, hacer 
pausas activas o simple-
mente desconectarse del 
ritmo acelerado, también 
es moverse.

Impulsar este cambio 
requiere una mirada cul-
tural amplia. Necesita-
mos ciudades que invi-
ten a activarnos, rutinas 
laborales que integren 
el bienestar, espacios co-
munitarios que inspiren 
y alianzas colaborativas 
entre lo público y lo pri-

vado.

Incorporar el movi-
miento como parte esen-
cial de nuestra vida dia-
ria es apostar por una 
sociedad más saludable, 
más conectada y con me-
jor calidad de vida. No se 
trata solo de promover 
actividad física, sino de 
facilitar el camino hacia 
una vida más plena.

Leonardo González
Country Manager ASICS 

Chile

Moverse para vivir mejor
Cartas al Director

El legado del héroe Arturo Prat

General Cristian Mansilla Varas, 
Jefe Zona Control 

Orden Público
La Araucanía

Suprema a los 28 años de 
edad, cuando recién había 
ascendido a Capitán de 
Corbeta, convirtiéndose 
en abogado.

Prat fue el primer ofi-
cial de la Armada en ser-
vicio activo que estudió 
Derecho y se recibió de 
abogado. Si bien su figura 
es sinónimo de lideraz-
go, coraje y es reconoci-
da por la arenga previa al 
abordaje al Huáscar “¡Mu-
chachos, la contienda es 
desigual...!”, también en 
el ámbito de las leyes y la 
educación, guarda una im-
portante influencia, tanto 
así que desde el año 2010, 
cada 21 del mes de mayo 
se conmemora el “Día del 
Abogado”.

Este, es quizás, uno de 
sus legados más desco-
nocidos. Fue el amor por 
la ley y la justicia, lo que 
llevó precisamente al hé-
roe naval a convertirse 
en abogado. Su vida, es 
inspiración para muchos 
hombres y mujeres Cara-
bineros de Chile que en 
servicio activo y en pa-
ralelo al ejercicio de sus 
funciones policiales, asu-
men el desafío de estudiar 
Derecho, cumpliendo con 
mucho esfuerzo la meta 
de ser abogados. 

Como Jefe de Zona Con-
trol Orden Público, refuer-
zo permanentemente en 
nuestros Carabineros este 
férreo compromiso con la 

educación, la idea de estu-
diar, seguir aprendiendo, 
de capacitarse e incorpo-
rar nuevos conocimientos 
no solo para aplicarlos al 
quehacer policial, sino 
que también, como una 
forma de desarrollo per-
sonal y una herramienta 
más para desenvolverse y 
enfrentar el futuro. 

El legado de Prat vive 
en la vocación, valentía y 
profesionalismo de nues-
tros Carabineros, en el 
sacrificio de los más de 
1.200 mártires de la Insti-
tución y en esa insaciable 
hambre de conocimien-
tos, perfeccionamiento, 
crecimiento, mejora con-
tinua y dedicación que 
nos inquieta para ser a 
diario mejores servidores 
públicos para el país. 

Este 21 de mayo, en-
vío un abrazo fraterno a 
nuestros camaradas de 
la Armada de Chile, con 
quienes compartimos 
funciones en el marco 
del Estado de Excepción 
Constitucional. Y saludo a 
nuestros Oficiales de Jus-
ticia, personal profesional 
civil, y a nuestros Oficiales 
y Subalternos que com-
parten la pasión y alegría 
de ser Carabineros, ser 
abogados y que encarnan 
los principios, valores, pa-
triotismo y convicción del 
marino y héroe de la Pa-
tria, Arturo Prat Chacón.
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