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Nueva ley de vapeadores
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PRESIDENTE REGIONAL RN

Si Jorge Sabag llegara a competir en nues-
tra lista, en representación de alguno de 
nuestros aliados, sería bien recibido”

DENNIS RIVAS OVIEDO 
SEREMI DE ENERGÍA DE ÑUBLE

Ambas propuestas son muy relevantes 
para la infraestructura energética regional, 
particularmente la proyectada para Punilla”

Destacada
¿Riesgo para Chile?
Señor Director:

El presidente de Estados Unidos, Donald Trump, firmó una nueva orden ejecutiva que busca aplicar el principio de “nación más 
favorecida” en los precios de medicamentos. Esto significa que los laboratorios deberán ofrecer a los pacientes estadounidenses 
los precios más bajos disponibles en países desarrollados. Esta política puede tener efectos no deseados y significativos para países 
como Chile.

Nuestro país, históricamente, ha mantenido precios bajos comparado con otras economías. Si esos precios comienzan a ser 
utilizados como referencia en el mercado estadounidense, no sería extraño que las compañías farmacéuticas restrinjan el acceso 
a algunas terapias, suspendan lanzamientos o aumenten su presión hacia el alza en los precios locales para compensar la pérdida 
de margen en el principal mercado global, responsable por el 75% de la utilidad de la industria farmacéutica a nivel mundial. 

Los más expuestos siempre serán los productos de alto costo y las terapias para enfermedades huérfanas en nuestro mercado, 
es hoy cuando la Ley Ricarte Soto y la incursión de la CENABAST en la distribución de medicamentos a un precio regulado cobran 
mucho sentido.

Ante esto, las autoridades sanitarias y económicas deberían anticiparse. Se requiere una estrategia de acceso que resguarde la 
continuidad de tratamientos esenciales. La salud pública no puede ser una variable de ajuste frente a una disputa entre gigantes.

Christian Vicencio Aguilera
Químico Farmacéutico, MBA, Académico USS 

Carlos Ávila: nos dejó un grande
Señor Director

Hoy, con profundo pesar, despedimos 
a Carlos Ávila, reconocido cantautor chi-
llanejo que dejó una huella imborrable 
en la historia musical de nuestra ciudad. 
Inició su carrera musical en los estudios 
de radio La Discusión de Chillán, en 
el programa “Show entre amigos”, Su 
talento generosidad y compromiso 
artístico lo convirtieron en un referente 
cultural y humano, cuya partida nos 
invita a reflexionar sobre la importancia 
de valorar en vida a quienes enriquecen 
nuestra identidad.

Carlos no solo compuso más de una 
decena de canciones que compartió en 
múltiples recitales, sino que también fue 
la voz principal de destacados grupos 
locales como “Sudor Frio”.

En 1975 grabó su primer disco con el 
sello Sol de América, con temas inolvida-
bles como Sonríeme no lo olvides y Si no 
vuelves. Su trayectoria incluyo participa-
ciones en festivales y espectáculos junto 
a grandes de la música como Germain de 
la Fuente y los ángeles Negros.

Pero más allá del artista, Carlos Ávila 
Carrasco fue un ser humano íntegro, 
cercano, apasionado por su ciudad y 
su gente.

Participó activamente en iniciativas 
culturales como el festival Canta Chillán, 
regalándonos canciones que hoy forman 
parte de nuestro patrimonio efectivo; 
Canto para mi ciudad, Volverás, Llámame 
y Es el Amor.

Su legado merece ser recordado, 
sino también protegido, difundido y 
valorado por las nuevas generaciones. Es 
el momento que nuestras autoridades 
e instituciones culturales y educativas 
abracen la historia de músicos como 
Carlos Ávila, porque en su arte se expresa 
el alma de su pueblo.

Descansa en paz, Carlos. Tu voz sigue 
viva entre nosotros.

Raúl Sandoval Sepúlveda

Inactividad física
Señor Director:

Son preocupantes los resultados de 
la Encuesta Nacional de Actividad Física 
y Deporte 2024. En el grupo de niños, 
niñas y adolescentes (NNA) entre 5 y 
17 años, solo un 26,4% realiza al menos 
60 minutos diarios de actividad física 

moderada o vigorosa. Más preocupante 
aún, el 78,4% no alcanza esta meta ni tres 
días a la semana en el contexto escolar. 
Las regiones de Tarapacá, Araucanía y 
Los Ríos son donde se observan niveles 
más bajos de actividad física en NNA. En 
cuanto al tiempo libre, apenas un 10,5% 
de los NNA es físicamente activo, cifra 
inferior al 16,5% registrado en 2019. 

La actividad física no es solo una práctica 
saludable: es un componente esencial del 
desarrollo cognitivo, emocional y social. 
La evidencia científica demuestra que el 
ejercicio regular mejora la autorregulación 
emocional, disminuye los síntomas ansio-
sos y depresivos, potencia la autoestima 
y favorece la adquisición de habilidades 
sociales. En etapas tempranas, el movi-
miento constituye una herramienta clave 
para la formación de hábitos protectores 
a lo largo del ciclo vital. 

Frente a este escenario, es fundamental 
que las familias se comprometan ética-
mente con la promoción de la actividad 
física, mientras que el Estado debe 
garantizar políticas públicas, espacios 
y programas que faciliten su práctica 
desde edades tempranas. Chile no 
puede permitirse seguir normalizando 
el sedentarismo en niños y adolescentes. 
Sólo con una acción conjunta y decidida 
se podrá asegurar el desarrollo integral 
de estas generaciones. 

Eduardo Sandoval-Obando
Investigador Instituto de Desarrollo 

Sostenible (IIDS) UA

Crisis de civismo
Señor Director:

Estos días se ha viralizado la noticia de 
un sujeto que habría profanado tumbas 
en el Cementerio General, extrayendo 
osamentas y patinando sobre mausoleos. 
En los últimos años, con la permisividad 
de políticos de corte revolucionario, 
hemos visto cómo las incivilidades han 
ido en aumento en Chile. Esto se percibe 
en los delitos cada vez más violentos, las 
peleas callejeras y el desprecio hacia el 
prójimo.

Ante estas situaciones, y en el marco 
del 146.° aniversario del combate naval 
de Iquique, es necesario recordar el 
valeroso sacrificio del entonces capitán 
Arturo Prat: un ciudadano ejemplar que 
amó a su patria, fue respetuoso de la ley 
y anhelaba la justicia. Su ejemplo resulta 

memorable para que los ciudadanos aspi-
remos a una sociedad libre, conformada 
por individuos responsables, respetuosos 
del proyecto de vida del prójimo y capaces 
de cooperar entre sí.

Tomás Ojeda Aravena
Fundación para el Progreso

Aumento del cáncer en jóvenes
Señor Director:

El panorama de la salud global ha 
experimentado transformaciones 
significativas en las últimas décadas y, 
entre ellas, el aumento de la incidencia 
de cáncer en personas menores de 50 años 
se ha instaurado como una preocupante 
tendencia.

El cáncer se mantiene como la segunda 
causa principal de muerte en el país, lo 
que resulta particularmente alarmante 
es el aumento proporcional de nuevos 
diagnósticos en individuos que aún no 
han alcanzado la mediana edad

En nuestro país los tipos de cáncer 
predominantes en este grupo etario 
han aumentado desde el año 2013 hasta 
el 2025. El cáncer de mama pasó de un 
15% a un 26%, de colon aumentando 
de un 10% a un 18% y de pulmón de un 
8% a un 14%.

Este aumento en los jóvenes no se 
debe a una sola causa, sino que es algo 
multifactorial.

Por ejemplo, el estilo de vida que ac-
tualmente está caracterizado por dietas 
ricas en alimentos procesados, altos en 
grasas saturadas y bajos en fibra, junto 
con el aumento del sedentarismo, han 
sido identificados como factores de riesgo 
cruciales para varios tipos de cáncer.

La exposición ambiental es otro factor 
ya que la urbanización e industrialización 
han llevado a una mayor exposición a 
contaminantes del aire, tanto en entor-
nos urbanos como rurales, las cuales al 
ser constantes pueden estar vinculadas 
con el cáncer.

Finalmente, la detección tardía de la 
enfermedad es un elemento que afecta 
directamente a esta problemática, debido 
a que los síntomas de cáncer en personas 
jóvenes a menudo se atribuyen errónea-
mente a otras condiciones menos graves 
o simplemente se ignoran.

Dr. Camilo García
Director Medicina UNAB

Te entiendo, yo ya pase por eso...

Encuentro de jefes de unidades penales y 
especiales de Ñuble. Como “provechoso y muy 
necesario” calificó la directora regional, coronel Carolina 
Caamaño, el encuentro de jefes de Unidades Penales 
y Especiales de la Región de Ñuble, desarrollado en la 
Dirección Regional en la ciudad de Chillán.

¿Está de acuerdo con ley que regula 
venta de cigarrillos electrónicos?

93%
Sí

7%
No

Primera cen-
tral hidro-
eléctrica en 
el río Ñuble. 
Aprobado en 
2007, el proyec-
to comenzó a 
construirse en 
2017, pero debi-
do a los cambios 
del mercado 
eléctrico, un 
año después, 
las faenas se 
detuvieron y no 
se retomaron 
nunca más.
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