LA DISCUSION

Fecha: 20/05/2025 Audiencia:
Vpe: $75.054 Tirada:
Vpe pag: $896.400  Difusion:
Vpe portada: $896.400  Ocupacion:

10.500
3.500
3.500
8,37%

Seccion:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Aumentodel cancerenjovenes
Senor Director:

El panorama de la salud global ha
experimentado transformaciones
significativas en las Gltimas décadasy,
entreellas, el aumento de la incidencia
decanceren personasmenoresde50afios
se hainstaurado como una preocupante
tendencia.

El cAncerse mantiene comolasegunda
causa principal de muerte en el pais, lo
queresulta particularmente alarmante
es el aumento proporcional de nuevos
diagnésticos en individuos que atin no
han alcanzado la mediana edad

En nuestro pais los tipos de cancer
predominantes en este grupo etario
hanaumentadodesdeelano 2013 hasta
el 2025. El cincer de mama pasé de un
15% a un 26%, de colon aumentando
deun10%aun18%yde pulménde un
8% aun14%.

Este aumento en los jévenes no se
debe a una sola causa, sino que es algo
multifactorial.

Por ejemplo, el estilo de vida que ac-
tualmente esta caracterizado por dietas
ricas en alimentos procesados, altos en
grasas saturadasy bajos en fibra, junto
con el aumento del sedentarismo, han
sidoidentificados como factoresde riesgo
cruciales para varios tipos de cancer.

Laexposiciénambiental es otro factor
yaque laurbanizaciéneindustrializacion
han llevado a una mayor exposicién a
contaminantes del aire, tanto en entor-
nos urbanos como rurales, las cuales al
serconstantes pueden estarvinculadas
conel cancer.

Finalmente, la deteccion tardia de la
enfermedad es unelemento que afecta
directamenteaesta problematica, debido
aquelossintomas de canceren personas
jévenesamenudoseatribuyen errénea-
menteaotras condiciones menos graves
osimplemente se ignoran.
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Director Medicina UNAB



