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Joven madre fue protagonista de 
primer parto acompañado por 
intérprete de Lengua de Señas 
HOSPITAL BASE. 

Tras cuatro 

horas de 
preparación, 
Katherinne 
Duarte, de 
Máfil, tuvo a 

su hija, 
apoyada por 
Paola Willer 
profesional 
de Salud 
Municipal 
de Valdivia. 

or primera vez en 
Valdivia se llevó aca- 
boun parto acompa- 
ñado por una intér- 

prete de Lengua de Señas, per- 
sona que además se convirtió 
en el nexo de comunicación, 
entre la joven madre que esta- 
baen pabellón del Hospital Ba- 
se Valdivia y el equipo médico 
queatendió. 

Fue el 14 demayo alas 16:10. 

COMUNICACIONES DESAM VALOAVIA, 

  

LAMATRONA JOCELYN LAGOS VENEGAS Y LA INTÉRPRETE PAOLA WILLER, JUNTO A KATHERINE DUARTE Y LA PEQUEÑA SURA, NACIDA EL 14 DE MAVO DE 2025. 

horas. Katherinne Duarte, mu- 
jersorda proveniente de Máfil, 
y perteneciente a la Agrupa- 
ción de Personas Sordas de 
Valdivia, ingresó al pabellón 
tras cuatro horas de prepara- 
ción, junto a Paola Willer, in- 
térprete del Departamento de 

Salud Municipal de Valdivia 
(DESAM), quien la apoyó des- 
de el inicio de su embarazo, 
hasta este momento vital. 

Alrecordar ese momento . 
Duarte señala (también con 
ayuda de Willer) que “En la 
mañana del miércoles rompí 

membranas, y le avisé inme- 
diatamente a Paola para con- 
tarle, ya que siemprehe conta- 
do con ella. Decidí tomar un 
bus desde Máfil y venirme al 
hospital en Valdivia. Ingreséa 
la urgencia y estaba con mu- 
chos dolores. Luego me pasa- 

ron apre-parto, donde sentí 
permanentemente gran apo- 
yo detodoslos profesionales y 
gracias a Paola, podía recibir 
dela mejor manera toda la in- 
formación que ellos me brinda- 
ban”. 

“Cuando pasé a pabellón, 

acompañada de mi pololo y de 
Paola fue algo muy bueno, 
porque todos los del equipo se 
podían comunicar conmigo. 
Cuando me dijeron que mi 
guagúlita Sura había llorado 
sentí una emoción inexplica- 
ble”, relató Katherinne. 

UNA OPORTUNIDAD 

Paola Willer Encina, intérprete 
Lengua de Señas del Departa- 
mento de Salud Municipal se 
mostró también muy agradeci- 
da de todas las oportunidades 
que le da su labor y del apoyo 
del equipo técnico. 

“Mesiento orgullosa de to- 
dolo quese ha logrado, desde 
mi llegada el 2023 y especial- 
mente, lo que sucedió este 
miércoles 14 de mayo, donde 
estuve en el parto de una Per- 
sona Sorda, realizando la in- 
terpretación en Lengua de Se- 
ñas, lo que jamásacá en Valdi- 
via se había logrado ver y rea- 
lizar”. 

En.ese contexto, la alcalde- 
sa de Valdivia, Carla Amtmann, 
dijoque “estamos muy conten- 
tas de que, como municipio, 
con medidas que hemos apli- 
cado durante nuestra admi- 
nistración, hayamos podido 
apoyar a Katherine en este 
'momento tan especial. Hoy po- 
demos decir que las manos de- 
nuestra intérprete, son la voz 

  

  

TE INFORMA SOBRE LA SALUD INVERNAL 
  

En la temporada de inviemo hay más virus circulando y 
estamos más tiempo en espacios cerados, Por eso, 
reforzar el sistema inmune es clave, con una alimenta- 
ción balanceada, consumo de *pre y probióticos*, 
vitaminas como la C, la D y el complejo 8 y una rutina de 
ejercicio físico. A su vez las vacunas cumplen un rol 
fundamental especialmente para niños y adultos mayo- 
res. Las vacunas contra la influenza y el COVID, ya se 
encuentran disponibles. Con respecto a la alimentación 
lo esencial es el equiibiio: incluir frutas, verduras, 
Proteínas, lácteos y mucha agua. Las sopas y guisos son 

una excelente opción para incorporar verduras. Con la 
llegada del frío se debe cuidar mucho la piel, ya que 
tiende a secarse. Hidratamos por dentro y por fuera es 
clave, especial atención con el té y el café, que no 
hidratan, pero las infusiones de hierbas. Se recomien- 
da usar cremas, bálsamo labial y no oMidar las zonas 
sensibles como los párpados. Un aspecto fundamental, 
es el ejercicio físico, el que no debe descuidarse para 
mantener una óptima salud. Existen variadas opciones: 
rutinas de ejercicio en casa, zumba oniine, o incluso 
caminar con amigos. Lo importante es moverse, ¡El 

cuerpo lo necesital. En esta época surge la llamada 
"depresión estacional" debido a la menor cantidad de 
horas de luz nafural . por lo que es muy importante 
buscar la luz del sol, salir al aire libre unos minutos todos 
los días, mantener vínculos y hacer actividades que nos 
den alegría. Además, se recomienda suplementar con 
vitamina D3, Algunas recomendaciones para enfrentar 
mejor esta época son, revisar el cima antes de sali 
veslise por capas para evitar cambios bruscos de 
temperatura, usar mascarilas en lugares con muchas 
personas y llevar siempre alcohol gel 
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14 de mayo 4 horas 3 secciones 
alas16.10 horas, se produjo el nacimiento de la pequeña Sura — detrabajo de parto tuvo Katherine Duarte en el Hospital Base dela Dirección de Desarrollo Comunitario (Dideco) de la Muni- 
. hijade Katherine Duarte, quien es usuaria de Máfil, pero fue de Valdivia, previo al nacimiento desu hija. En ese período fue cipalidad de Valdivia están dedicadas al trabajo con personas 
apoyada en el proceso por el Desam de Valdivia. acompañada también por la intérprete Paola Willer. con discapacidad, según destacó la alcaldesa Carla Amtmann. 
  

(viene dela página anterio) COMUNICACIONES DESAM VALIA 
de muchos queno pueden oír, 
suapoyo enel parto es históri- 
co por ser el primer parto in- 

guaje de señas a nuestro Depar- 
tamento de Salud Municipal 
que hoy ha cumplido un im- 

  

clusivo apoyado por Salud Mu- portante rol en un momento 
nicipal de Valdivia”. muy significativo”, enfatizó. 

Para el director del Hospital 
FUERTE VÍNCULO Base Valdivia, Erick Vargas, “es- 
Katherinne Duarte tiene 34 
años y pertenece a la Agrupa- 
ción Solidaria de Sordos Valdi- 
via, y en ese contexto se hizo el 
acompañamiento por videolla- 
mada para las atenciones del 
CESFAM de Máfil y el acompa- 
ñamientoenlos controlesgine- 
cológicos demanera presencial 
enel Hospital Base de Valdivia 
desde el principio de su emba- 
razo. 

“Comencé a apoyara Kathe- 
rinne desdeel día uno desuem- 
barazo hasta el día del parto-re- 
lataPaola Willer-ahícomenzó es- 
tá bonita historia, acompañán- 
dolaensuscontroles, através de 
video llamada, ya que no es 
usuaria de ningún CESFAM Mu- 

ta experiencia marca un avan- 
ceconcreto hacia una atención 

verdaderamente centrada enla 
persona, en donde la política 
de inclusión se hace evidente 
en este proceso de atención. 
Poder comunicarnos de mane- 
ra efectiva con nuestras usua- 
rias y usuarios es fundamental 
para brindar una atención mé- 
dica segura, humanizada y sin 
barreras. Agradecemos profun- 
damente al Departamento de 
Salud Municipal de Valdivia 
porsu compromiso y colabora- 
ción y esperamos seguir traba- 
jando juntos para que muchas 
más personas en situación de 
discapacidad de origen auditi- 
vo puedan acceder a una aten- 

        

     

nicipal de Valdivia, sino que se gas, esta última agradeció enor- ciónen salud que sea digna, ac- 
atiende en Máfil. Sus controles memente el trabajo realizado cesible y plenamente inclusiva. 
presencialeslosrealizóen elárea por Paola. “Sin ellano hubiése- Finalmente, no puedo dejar de 
deginecología, enel Hospital Ba- mos podido lograr todo lo que recordar a Leslie Mardones, 
se. Fue maravilloso poderserla El apoyo de la intér- — hicimos. Independientemente 
voz a través de mis manos, ya rete en el parto es  delacomunicación visual que 

que, al escuchar el lanto deSu- histórico, porserel — tuvimoscon Katherinne, lain- 
ra, lo interpreté, dandoavisoa primer parto inclu-  térpretenosguió, nos apoyóen 

usuaria de nuestro hospital, 
quien esta semana conmemo- 
rólos 20 años del nacimiento 
de su primer hijo. Ese impor- 

   

Katherine y fue muy emocio- sivo apoyado por las indicaciones y en todo el tante hito fue posible gracias al 
ante”, explica Paola Wie Salud Municipal de — PE0ceso,yaque estuvo conella esfuerzo profesional y alacom- 

Por su parte. Katherime Valdivia...” constantemente, desde la con- pañamiento brindado por 
Duartereflexiona sobrelosuce- ducción, la anestesia epidural nuestro equipo de salud. Su 
dido “A una de las primeras Carla Amtmann — hasta el final del parto?. historia nos inspira y nos re- 
personas a quienes le avisé fue Alcaldesa —— “Fuemuyimportantedllazo cuerda por qué es tan relevan- 
a Paola, una vez que me hice el emocional entre ellas, porque teseguir avanzando hacia una 
test deembarazo. No sabía qué Paolaestuvo desde elinicio dela atención digna y sin barreras 
hacer y Paola me explicó que gestación hasta el final. Sin ella paratodas y todos." 
debíairal CESFAM dónde esta- no hubiésemostenido una expe- “Me imagino a todaslas Per- 
bainscrita para que meatendie- rienciatanlinda comolofue. En sonasSordasque han tenido sus 
ran durante el embarazo, las mi experiencia, y por lo que he partossolas, sin la ayuda de la 
ecografías. Ella me dio todala. Esta experiencia mar- — escuchado también, eta esla . Ag Bd, imterpretaciónenLenguadese- 
información, lo que me hizo ca un avance concre- Primera vez que una persona in- ) ( E ' has y debió ser muy complejo 
sentirmuy bien, ya quesiasisúa to hacia una atención — $eS*conunaintérpret además ñ , tenercero comunicaciones con 
sola iba aser muy diíillaco- verdaderamente cen-  ESuPesonasiglicativa, yaque — térpretes, pero faltan muchos — y acciones concretas en favor los equipos profesionales. Me 
municación, sobre todoporque Pda on Ja enelcasodeKatherinne, estuvo — másparaquefacilitenlacomu- — de la inclusión. En nuestros — sientoafortunada dela vida yde 
mifamiliano sabelenguadese- tada en la persona, — acompañada porsuparejaigual- — nicación, ya que esta no se lle-— parques estamos habilitando — poderejercer mi profesión, ya 
ñas, y con Paola todo me quedó CN donde la política mente”, agrególa profesional. vaacabocuandonoexistenes- — senderos conaccesibilidad uni-  queestome hace ponermeenel 
más claro, sobre mis cuida le inclusión se hace 1os profesionales”. versal; en materia deportiva, — lugar de mis padres, ya queam- 
dos...Cuando me dijo del llanto. €vidente... ESTRATEGIA DE SALUD Esmuyimportante, explicó — impulsamos, desarrollamos y bos son Personas Sordas, y sa- 
de mi hija, me emocioné hasta Desde su infancia, Katherinne — la matrona Jocelyn Lagos “visi apoyamos actividades de de- — ber qué ellos vivieron un parto 
laslágrimas”. Erick Vargas — Duarte recibió poca informa-  bilizar este tipo de gestionesa — porte adaptado. También, - sinlacomunicación en Lengua 

Camila Hidalgo, matrona Directordel HBV ción cuando asistía a veraal- — nivel nacional, paraque las mu- cuando creamos tres seccio- de señas, eso me hizo ver más 

línicade la Unidad de Obstetri- gún profesional de la salud. - jeresquetenganestetipodene- — nes de nuestra DIDECO desti-  allálo que pueden hacerlasma- 
cia del Hospital Base Valdivia — poder comunicarnos con ella, — “Cuandoibaamédico, le pedía — cesidades tengan apoyo, consi nadas de manera exclusiva a nos, de ser la voz de muchas 
explicó que“En el parto y enel — los profesionales podemos res- a mi abuelita que me acompa- — derando quetienen losmismos — personas ensituación dedisca- — personas queno pueden oír yse 
embarazo de Katherinne el — petarsus decisiones, conocer ñara, eran una comunicación — derechos que todas las perso- — pacidad. Asimismo, el lengua-— comunican con su Lengua ma- 
apoyo de la intérprete de Len- sus opiniones y conocer tam- — escasaymunca hubo unaintér- — nas de comunicarse, recibir y. jedeseñas ha sido unappolítica — ternaqueesla Lengua de Señas. 
gua de Señas fue fundamental, bién sus preferencias para la prete y cuando se solicitaba — entregarla información sobre — permanente durante nuestro — Finalmente, deseo agradecer a 
porque permitió favorecer la crianza de su hi apoyo de estetipo, la respuesta — lasnecesidades que tienen”. mandato, tanto en eventos — elequipo de ginecología delaur- 
adherencia en los controles Sura,labebé deKatherinne - siempre era la misma, no hay. municipales como en nuestro gencia del Hospital Base Valdi- 
prenatales y un buen resultado — llegóen las manosdelas matro-— Ahora fue todo distinto con COLABORACIÓN mismo Concejo Municipal. En — via, porque durante todoelpro- 
perinatal. Es primera vez, en nas que participaron enlaaten- — Paola, que trabaja enel Depar- — La alcaldesa Carla Amtmann — 2023 quisimos ampliar este — cesohastaelpartose portó un7 
mi experiencia en el hospital — ción del parto y de lareciénna- — tamento de Salud Municipal. — agregó que “lo quesucediócon — servicio hacia un área tanrele- con la inclusión. Agradecida de 
que veo esto, lo que ha favore- — cida, María Alejandra Núñez — Séqueen Valdivia haymuchas — Katherinne como apoyo, es — vantecomo la salud, incorpo-— corazón”. expresó Paola Wi- 
cido la óptima evaluación. Al — Luengo y Jocelyn Lagos Vene-— Personas Sordas, y hayotrosin- — parte de nuestros lineamientos — rando una profesional de len-  llerc3 
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