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Se estima que para 2030, mds de mil millones de jévenes sufrirdn algtin problema en el planeta:

Depresion, ansiedad, adicciones y obesidad
amenazan la salud y bienestar adolescentes

El impacto de las nuevas
tecnologfas digitales, asf como
del cambio climético, también
ponen en riesgo la integridad
de este grupo de la poblacidn,
advierte un informe global.

C.GONZALEZ

entro de cinco anos, al menos
D la mitad de los adolescentes
del mundo (mds de mil millo-
nes) enfrentardn el riesgo de sufrir
problemas a nivel de salud mental,
nutricional y sexual, segtin un infor-
me global elaborado por un comité de
expertos internacional y dado a cono-
cer este martes por la revista cientifica
The Lancet.

Depresion, ansiedad, adicciones,
sobrepeso, obesidad y VIH son algu-
nas de las patologias que ya estdn co-
menzando a afectar a este grupo de la
poblaciény frente alas cuales es nece-
sario tomar medidas de inmediato,
advierten los expertos.

El documento destaca, asimismo,
quelosadolescentes de hoy son la pri-
mera generacién que crece en condi-
ciones climdticas més adversas y con
la presencia generalizada de las tec-
nologfas digitales, que también tie-
nen un impacto en su calidad de vida.

“La salud y el bienestar de los ado-
lescentes de todo el mundo se en-
cuentran en un punto de inflexién”,
enfatizé Sarah Baird, investigadora
delaU. George Washington (EE.UU.)
y copresidenta de la comisién a cargo
de elaborar el informe. “Invertir en la
salud y el bienestar de los jévenes es
crucial para salvaguardar nuestro fu-
turo colectivo”.

En 2016, The Lancet publicé un
primer informe sobre el tema. Casi
una década después, si bien se han
producido mejoras en la educacién y
en las tasas de tabaquismo y consu-
mo de alcohol, en muchas dreas de la
salud adolescente el progreso se ha
visto mermado, por ejemplo, por la

La salud mental en adolescentes esta marcada por la creciente influencia
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también pueden generar riesgos como ansiedad, depresién y ciberacoso, dicen los expertos.

pandemia de covid-19 y la falta re-
cursos y prevencion.

“Se necesita poner foco en esta
poblacién que tradicionalmente ha
sido considerada ‘sana’”, comenta
Vania Martinez, psiquiatra infantil
y del adolescente del Centro de Me-
dicina Reproductiva y Desarrollo
Integral del Adolescente (Cemera),
de la U. de Chile.

“Patologias como la depresién, de
origen multifactorial, hoy son cada
vez mds prevalentes en los adolescen-
tes”, dice la especialista, quien agrega
que una mala calidad del sueno, el
impacto de las redes sociales y la difi-
cultad para establecer relaciones de
apoyo estdn afectando la salud men-
tal de este grupo.

De hecho, el informe advierte que
la salud mental de los adolescentes ha
experimentado un deterioro signifi-
cativo en las tiltimas tres décadas, una
tendencia exacerbada por la pande-
mia. “Hemos comenzado a observar
con mayor claridad los efectos persis-
tentes de la pandemia sobre la salud
de los adolescentes, particularmente

en dos dmbitos criticos: la salud men-
tal y la salud nutricional”, dice Fran-
cisco Bustamante, psiquiatra de Cli-
nica U. de los Andes.

“Uno de los factores mds relevan-
tes ha sido la disminucién sostenida
enla calidad de la educacién primaria
y secundaria, producto del cierre pro-
longado de escuelas, la educacién re-
mota y las brechas en el acceso a re-
cursos tecnoldgicos. Esta disrupcién
ha generado un aumento significati-
vo en las consultas por patologias de
salud mental como la depresién, la
ansiedad y los trastornos adaptati-
vos”, precisa.

Asimismo, agrega, el confinamien-
to y las restricciones de movilidad
provocaron un aumento del sedenta-
rismo, favoreciendo el aumento de
sobrepeso y obesidad.

En el pafs, “uno de cada tres adoles-
centes tiene sobrepeso u obesidad, se-
gtin la Encuesta Nacional de Salud”,
comenta Waldo Martinez, cirujano
digestivo de Clinica Colonial. A eso
se suma que el pais lidera el consumo
de bebidas azucaradas y que “patolo-

Rango

El documento amplia la pobla-
cién adolescente entre los 10 y
24 aiios. Nuevos estudios su-
gieren este rango, considerando
cambios sociales, asi como el
retraso en la independencia y la
madurez de los jovenes en la
actualidad.

gfas como hipertensién o higado gra-
50 son mds frecuentes a menor edad”.
A nivel global, para 2030, la comi-
sién proyecta que 464 millones de
adolescentes tendrdn sobrepeso u
obesidad (143 millones mds que en
2015). “Esto es preocupante porque la
adolescencia es una etapa critica en el
desarrollo humano y la inversién en
salud en este grupo tiene un triple di-
videndo: mejora la salud actual de los
adolescentes, del adulto futuro y de
su descendencia”, precisa Martinez.
Entre las nuevas amenazas, el in-
forme identifica la exposicién al mun-
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de las redes sociales y la tecnologia digital. Si bien son herramientas que ofrecen beneficios,

do digital. “Elacceso inmediato y sen-
cillo al mundo ofrece muchas venta-
jas; no obstante, también hay estudios
que demuestran el impacto negativo
en la salud mental y fisica de las per-
sonas”, dice Fernanda Avila, psicélo-
ga infanto-juvenil y académica de la
U. Andrés Bello.

El uso excesivo de pantallas, pre-
cisa, puede afectar el suefio, reducir
el tiempo de actividad fisica y acti-
vidades sociales en persona, asf co-
mo exposicién a contenidos inade-
cuados que pueden incrementar an-
siedad, depresién o baja autoesti-
ma, y favorecer el ciberacoso, con
“graves consecuencias emocionales
y psicoldgicas”.

Asimismo, los adolescentes de hoy
son la primera generacién que vivird
toda su vida con una temperatura
global anual promedio superior a los
niveles preindustriales y que sigue en
alza, lo que, advierte el informe, con-
lleva riesgos para su salud, como en-
fermedades relacionadas con el calor,
reduccién de la calidad y disponibili-
dad de alimentos y de agua.



