
tos a favor y ninguno en contra. En-
tre los países que se abstuvieron fi-
guran Irán, Israel, Rusia, Italia, Es-
lovaquia y Polonia.

“La pandemia de covid-19 fue un
electroshock. Nos recordó de forma
brutal que los virus no conocen

der a pacientes, como respiradores.
El acuerdo, precisamente, busca ga-
rantizar un acceso equitativo a pro-
ductos sanitarios en caso de una
nueva pandemia.

La resolución sobre el pacto fue
aprobada en comisión con 124 vo-

Un acuerdo internacional sobre
prevención y cooperación frente a
las pandemias fue adoptado ayer
por los Estados Miembros de la Or-
ganización Mundial de la Salud
(OMS), después de más de tres años
de intensas negociaciones.

“Este acuerdo es una victoria pa-
ra la salud pública, la ciencia y la ac-
ción multilateral. Colectivamente,
nos permitirá proteger mejor al
mundo contra futuras amenazas
pandémicas”, declaró el jefe de la
OMS, Tedros Adhanom Ghebreye-
sus, citado en un comunicado. 

El texto fue adoptado en Ginebra
en la reunión anual de los países
miembros de la organización, e ins-
taura la primera coordinación glo-
bal para prevenir, detectar y res-
ponder rápidamente y de forma
precoz a una futura pandemia.

Todo ello, tras el fracaso de la co-
ordinación colectiva frente al co-
vid-19 hace cinco años, en el que los
países en desarrollo se vieron faltos
de vacunas acaparadas por los paí-
ses ricos, así como de material para
realizar test y elementos para aten-

fronteras, que ningún país, por
muy poderoso que sea, puede
afrontar solo una crisis sanitaria
mundial”, destacó la embajadora
francesa para la salud mundial y co-
presidenta de las negociaciones,
Anne-Claire Amprou.

El núcleo del acuerdo es un nue-
vo mecanismo de “acceso a patóge-
nos y reparto de beneficios” (PABS)
diseñado para permitir “un inter-
cambio muy rápido y sistemático
de información sobre la aparición
de patógenos con potencial pandé-
mico”, indicó Amprou. 

En caso de pandemia, cada far-
macéutica que acepte participar en
el mecanismo tendrá que propor-
cionar a la OMS “acceso rápido a un
objetivo del 20% de su producción
en tiempo real de vacunas, trata-
mientos y productos de diagnósti-
co seguros”, de los cuales un “míni-
mo del 10%” será donado y el resto,
“a un precio asequible”, añadió.

Aunque la retirada de EE.UU. de
la OMS, decidida por el Presidente
Donald Trump al regresar a la Casa
Blanca en enero, solo será efectiva
en enero próximo, Washington no
envió delegados a la asamblea.

Más de tres años de intensas negociaciones para lograr el pacto:

La OMS adopta el primer acuerdo
internacional para enfrentar pandemias

El tratado busca prevenir, detectar y responder tempranamente ante una nueva emergencia,
garantizando el acceso equitativo entre países a productos sanitarios, como vacunas y test. 
AFP

Los detalles prácticos del pacto, como la distribución de insumos a los países, se
negociará en los próximos dos años. El acuerdo podrá ser ratificado después de ello.
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Dentro de cinco años, al menos
la mitad de los adolescentes
del mundo (más de mil millo-

nes) enfrentarán el riesgo de sufrir
problemas a nivel de salud mental,
nutricional y sexual, según un infor-
me global elaborado por un comité de
expertos internacional y dado a cono-
cer este martes por la revista científica
The Lancet. 

Depresión, ansiedad, adicciones,
sobrepeso, obesidad y VIH son algu-
nas de las patologías que ya están co-
menzando a afectar a este grupo de la
población y frente a las cuales es nece-
sario tomar medidas de inmediato,
advierten los expertos.

El documento destaca, asimismo,
que los adolescentes de hoy son la pri-
mera generación que crece en condi-
ciones climáticas más adversas y con
la presencia generalizada de las tec-
nologías digitales, que también tie-
nen un impacto en su calidad de vida.

“La salud y el bienestar de los ado-
lescentes de todo el mundo se en-
cuentran en un punto de inflexión”,
enfatizó Sarah Baird, investigadora
de la U. George Washington (EE.UU.)
y copresidenta de la comisión a cargo
de elaborar el informe. “Invertir en la
salud y el bienestar de los jóvenes es
crucial para salvaguardar nuestro fu-
turo colectivo”.

En 2016, The Lancet publicó un
primer informe sobre el tema. Casi
una década después, si bien se han
producido mejoras en la educación y
en las tasas de tabaquismo y consu-
mo de alcohol, en muchas áreas de la
salud adolescente el progreso se ha
visto mermado, por ejemplo, por la

pandemia de covid-19 y la falta re-
cursos y prevención.

“Se necesita poner foco en esta
población que tradicionalmente ha
sido considerada ‘sana’”, comenta
Vania Martínez, psiquiatra infantil
y del adolescente del Centro de Me-
dicina Reproductiva y Desarrollo
Integral del Adolescente (Cemera),
de la U. de Chile.

“Patologías como la depresión, de
origen multifactorial, hoy son cada
vez más prevalentes en los adolescen-
tes”, dice la especialista, quien agrega
que una mala calidad del sueño, el
impacto de las redes sociales y la difi-
cultad para establecer relaciones de
apoyo están afectando la salud men-
tal de este grupo.

De hecho, el informe advierte que
la salud mental de los adolescentes ha
experimentado un deterioro signifi-
cativo en las últimas tres décadas, una
tendencia exacerbada por la pande-
mia. “Hemos comenzado a observar
con mayor claridad los efectos persis-
tentes de la pandemia sobre la salud
de los adolescentes, particularmente

en dos ámbitos críticos: la salud men-
tal y la salud nutricional”, dice Fran-
cisco Bustamante, psiquiatra de Clí-
nica U. de los Andes.

“Uno de los factores más relevan-
tes ha sido la disminución sostenida
en la calidad de la educación primaria
y secundaria, producto del cierre pro-
longado de escuelas, la educación re-
mota y las brechas en el acceso a re-
cursos tecnológicos. Esta disrupción
ha generado un aumento significati-
vo en las consultas por patologías de
salud mental como la depresión, la
ansiedad y los trastornos adaptati-
vos”, precisa.

Asimismo, agrega, el confinamien-
to y las restricciones de movilidad
provocaron un aumento del sedenta-
rismo, favoreciendo el aumento de
sobrepeso y obesidad. 

En el país, “uno de cada tres adoles-
centes tiene sobrepeso u obesidad, se-
gún la Encuesta Nacional de Salud”,
comenta Waldo Martínez, cirujano
digestivo de Clínica Colonial. A eso
se suma que el país lidera el consumo
de bebidas azucaradas y que “patolo-

gías como hipertensión o hígado gra-
so son más frecuentes a menor edad”.

A nivel global, para 2030, la comi-
sión proyecta que 464 millones de
adolescentes tendrán sobrepeso u
obesidad (143 millones más que en
2015). “Esto es preocupante porque la
adolescencia es una etapa crítica en el
desarrollo humano y la inversión en
salud en este grupo tiene un triple di-
videndo: mejora la salud actual de los
adolescentes, del adulto futuro y de
su descendencia”, precisa Martínez.

Entre las nuevas amenazas, el in-
forme identifica la exposición al mun-

do digital. “El acceso inmediato y sen-
cillo al mundo ofrece muchas venta-
jas; no obstante, también hay estudios
que demuestran el impacto negativo
en la salud mental y física de las per-
sonas”, dice Fernanda Ávila, psicólo-
ga infanto-juvenil y académica de la
U. Andrés Bello. 

El uso excesivo de pantallas, pre-
cisa, puede afectar el sueño, reducir
el tiempo de actividad física y acti-
vidades sociales en persona, así co-
mo exposición a contenidos inade-
cuados que pueden incrementar an-
siedad, depresión o baja autoesti-
ma, y favorecer el ciberacoso, con
“graves consecuencias emocionales
y psicológicas”.

Asimismo, los adolescentes de hoy
son la primera generación que vivirá
toda su vida con una temperatura
global anual promedio superior a los
niveles preindustriales y que sigue en
alza, lo que, advierte el informe, con-
lleva riesgos para su salud, como en-
fermedades relacionadas con el calor,
reducción de la calidad y disponibili-
dad de alimentos y de agua.

Se estima que para 2030, más de mil millones de jóvenes sufrirán algún problema en el planeta:

Depresión, ansiedad, adicciones y obesidad
amenazan la salud y bienestar adolescentes 

C. GONZÁLEZ

El impacto de las nuevas
tecnologías digitales, así como
del cambio climático, también
ponen en riesgo la integridad
de este grupo de la población,
advierte un informe global. 

Rango
El documento amplía la pobla-
ción adolescente entre los 10 y
24 años. Nuevos estudios su-
gieren este rango, considerando
cambios sociales, así como el
retraso en la independencia y la
madurez de los jóvenes en la
actualidad.

La salud mental en adolescentes está marcada por la creciente influencia de las redes sociales y la tecnología digital. Si bien son herramientas que ofrecen beneficios,
también pueden generar riesgos como ansiedad, depresión y ciberacoso, dicen los expertos.
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Una investigación demostró que las migraciones
de las ballenas jorobadas a aguas tropicales para
dar a luz no son tan esenciales como se creía: las
crías pueden nacer en Tasmania o Nueva Zelandia,
1.500 kilómetros más al sur de lo que se pensaba.

Los científicos afirman que estos resultados
refutan las creencias arraigadas sobre la migración
de las ballenas jorobadas y que, para proteger a
estas inesperadas crías, es necesario mejorar la
conciencia sobre la expansión de las zonas de parto.

El estudio, publicado en Frontiers in Marine
Science, identificó en la zona de cría de ballenas en
Australia y Nueva Zelandia (donde no suelen ocurrir
nacimientos) 209 registros de crías recién nacidas,
incluyendo 11 nacimientos, 41 varamientos y 168
observaciones de crías vivas, lo que representa al
menos a 169 individuos. Los autores del trabajo
contaban con datos sobre la dirección de viaje de
118, lo que indicaba que las ballenas continuaban su
migración hacia el norte tras el parto.

NACEN MÁS AL SUR DE LO QUE SE CREÍA:

Las ballenas jorobadas
dan a luz mientras migran
y continúan viajando

Una madre fue avistada con su cría en Nueva Gales
del Sur, Australia.
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