
Salvia
(Salvia officinalis)

PROPIEDADES

Usos tradicionales:

a) uso interno: afecciones estomacales,
renales y nerviosas; alteraciones del ciclo
menstrual, en la menopausia y contracciones
uterinas; sudoración excesiva (hiperhidrosis).

La infusión se prepara con 1 cucharada del
vegetal para 1 litro de agua recién hervida:
beber 1 taza, 3 veces al día.

b) uso externo: infecciones vaginales;
estomatitis y gingivitis. Usar la misma infusión
en lavados y gargarismos.

Precauciones:

No utilizar por períodos prolongados de
tiempo. Emplear con control médico durante
embarazo y lactancia.

Puede interferir con terapias hipoglicémicas
y anticonvulsivantes. Puede potenciar el efecto
sedante de otras drogas.

Estos productos tienen el carácter de
auxiliares sintomáticos y no reemplazan lo
indicado por el médico en el tratamiento de
una enfermedad. Al consultar al médico,
infórmele que está usando esta hierba
medicinal. Evite su preparación en utensilios
de aluminio.

Fuente: Guía “Medicamentos Herbarios
Tradicionales”, Ministerio de Salud.

Se trata de un arbusto ramoso siempre
verde, de más o menos 50 cm de altura.
Tiene flores de color blanco-violáceas y
frutos en forma de nuececilla, de 2 a 3 mm
de largo, color café-rojizo. Los romanos
también la consideraban como una
panacea, buena para sanar todo. Su
nombre procede de la palabra latina
salvare (curar).

Botiquín 
natural

¿Qué pasaría si respetáramos y escuchára-
mos más a la naturaleza? Bajo esa premisa, el
Centro de Ecología Aplicada y Sustentabilidad,
CAPES UC, invita a participar de la primera “Fe-
ria CAPES Maestra Naturaleza: Socioecología

para un futuro sustentable”,
que se realizará este vier-
nes, a partir de las 10:30 ho-
ras, en el patio central del
GAM. El objetivo de la feria,
gratuita, será compartir evi-
dencia científica para todo
tipo de público, con activi-

dades interactivas que ayudarán a entender có-
mo se aplica la ecología a la resolución de múlti-
ples problemas socioambientales. Además, ha-
brá talleres, exposiciones y conversatorios que
abordarán temas como la conservación de la bio-
diversidad, experiencias de baño de bosques y
adaptación al cambio climático, entre otros.

Feria para unir
la ciencia y la naturaleza

23
de mayo
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“The Distinguished Gentleman’s Ride” (DGR) es
un evento mundial que reúne a motociclistas de mo-
tos clásicas y vintage en una caravana por distintas
ciudades con el objetivo de reunir fondos y concien-

tizar sobre el cáncer de próstata y sa-
lud mental del hombre. Uno de los re-
quisitos del evento es vestirse de for-
ma elegante. La actividad, en la que
mundialmente han participado más
de 500.000 personas en 121 países, se
realizará el 1 de junio en Santiago. Pue-

de participar cualquier persona mayor de 18 años,
tras inscribirse y hacer una donación en www.gen-
tlemansride.com. La caravana es escoltada por Ca-
rabineros, y hace una ruta de una hora aproxima-
damente por las calles de la capital.

Motociclistas vintage contra el cáncer de próstata

1
de junio

Fotografías de personas con discapacidad visual
—que van desde la completa ceguera a baja visión
con algún tipo de percepción de luz— en las que
ellas mismas se capturaron, textos en braille, más-

caras 3D palpables de sus
rostros, códigos QR con ex-
tractos de sus entrevistas y
señales podotáctiles, con-
forman “Autorretrato cie-
go”. Se trata de una exhibi-
ción multisensorial e inclu-

siva del médico y fotógrafo Raúl Charlín, que se
estará presentando hasta el próximo 15 de junio en
la Sala de Exposiciones del Centro de Extensión
del Campus Santiago de la Universidad de Talca.

Autorretratos de personas ciegas y con baja visión

15
de junio

Agendado

Carolina Salisbury,
cirujana plástica de la Clínica
Universidad de los Andes.

Aunque los procedimientos
estéticos y las cirugías plásticas
pueden realizarse durante todo
el año, el invierno ofrece una se-
rie de ventajas que lo convierten
en una temporada ideal para es-
te tipo de intervenciones, espe-
cialmente si se busca llegar al ve-
rano con resultados visibles y sin
complicaciones.

Una de las principales razo-
nes para elegir los meses fríos
tiene relación con la recupera-
ción. Muchas personas desean
mostrar sus cambios durante el
verano, por lo que operarse en
invierno permite tener varios
meses para que el cuerpo se re-
cupere completamente, dismi-
nuir la hinchazón y favorecer
una evolución adecuada de las
cicatrices.

La menor exposición al sol es
otro factor clave. Durante la re-

cuperación, la piel está más sen-
sible, especialmente en el caso
de cicatrices quirúrgicas o trata-
mientos con láser. La radiación
ultravioleta puede causar hiper-
pigmentación en cicatrices que
aún están inflamadas y rojizas,
por lo que evitar el sol en esta
etapa es fundamental. En invier-
no es más fácil proteger estas zo-
nas, permitiendo que las cicatri-
ces se aclaren antes de la prima-
vera y el verano, cuando la expo-
sición solar es más intensa.

El calor también puede jugar
en contra. Las cirugías corpora-
les, como abdominoplastía, lipo-
aspiración o mamoplastía, re-
quieren el uso de prendas com-
presivas posoperatorias que son
mucho más cómodas en invier-
no. Además, las altas temperatu-
ras pueden aumentar la inflama-
ción y dificultar el control del
edema. En cambio, el clima frío
favorece una recuperación más
confortable y segura.

Durante el invierno también
es más sencillo llevar la recupe-
ración con discreción y comodi-
dad. El uso de ropa holgada,
mangas largas y cuellos altos fa-

cilita cubrir cicatrices o parches
sin incomodidad. Además, el rit-
mo más pausado de esta esta-
ción permite mantenerse más
tiempo en la casa, algo esencial
para respetar los tiempos de re-
poso y obtener resultados ópti-
mos.

Los procedimientos más co-
munes en esta época del año son
las cirugías de contorno corpo-
ral, como abdominoplastía, mas-
topexia, reducción mamaria o li-
poaspiración, altamente deman-
dadas. 

En el rostro, en tanto, se reali-
zan cirugías como blefaroplas-
tía, rinoplastía y rejuveneci-
miento facial, además de técni-
cas mínimamente invasivas,
como toxina botulínica, ácido
hialurónico y láser.

El invierno se presenta co-
mo una oportunidad estratégi-
ca y médica para someterse a
cirugías plásticas o procedi-
mientos estéticos. Recuperar-
se con tranquilidad, sin apu-
ros y con menos riesgos aso-
ciados al calor o al sol, es cla-
ve para llegar al verano con
plena confianza y bienestar.

¿Por qué es mejor hacerse procedimientos estéticos en invierno?

Mande su pregunta al correo
saludybienestar@mercurio.cl C
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