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Este 17 de mayo fue el Dia
Mundial de la Hipertension,
una fecha dedicada a infor-
mar y sensibilizar a la pobla-
cién sobre esta enfermedad
silenciosa que afecta a millo-
nes de personas en el mun-
do. Es una de las principales
causas de enfermedades gra-
ves como los infartos, los de-
rrames cerebrales (ACV) y la
insuficiencia renal.

Segun cifras de la Organi-
zacion Mundial de la Salud
(OMS), el 36% de la pobla-
cién chilena sufre de hiper-
tension arterial, una cifra que
supera el promedio mundial

del 33%. Lo anterior se tra-
duce en que, 1 de cada 3 chi-
lenos padece hipertension,
uno de los principales facto-
res de riesgo para enferme-
dades al corazon, accidentes

cerebrovasculares,  insufi-
ciencia renal y otros proble-
mas graves de salud.

El cardiélogo y miembro
fundador del Centro Cardio-
vascular RedSalud, Dr. Javier
Garate, explica que “la hi-
pertensién es una patologia
descrita como silenciosa y
si no se controla de manera
adecuada, puede ocasionar
una mala calidad de vida y

aumentar considerablemen-
te el riesgo de padecer enfer-
medades cardiacas, cerebra-
les y renales. En este sentido,
es importante habitos y estilo
de vida saludables, como por
ejemplo reducir la ingesta
de sal y de alcohol asi como
el consumo de tabaco, man-
tener un peso adecuado y
practicar ejercicio de manera
regular”, advierte el profesio-
nal.

Segin la  Organizacion
Mundial de la Salud (OMS),
cerca del 46% de los adultos
que la padecen no lo saben,
ya que puede desarrollarse
durante afios sin manifesta-
ciones claras. Este descono-
cimiento representa un serio
riesgo para la salud publica,
ya que la hipertension no tra-
tada puede derivar en infar-
tos, accidentes cerebrovas-
culares, insuficiencia renal y
otros problemas graves.

Algunos sintomas que pue-
den aparecer con el tiempo
son ansiedad, visién borrosa,
dolor en el pecho, confusion,
nauseas, dolor de cabeza in-

tenso y falta de aire, entre
otros.

(Qué factores provocan
el aumento de la presion
arterial?

El cardi6logo de RedSalud
explica que el aumento de
la presion arterial puede ser
causado por una combina-
ciébn de factores genéticos,
ambientales y relacionados
con el estilo de vida. Cono-
cerlos es fundamental para
prevenir la hipertension y
sus complicaciones.

Factores de riesgo
principales:

* Historial familiar de
hipertension: Si tus padres o
familiares cercanos la pade-
cen, tu riesgo es mayor.

* Dieta poco saluda-
ble: Especialmente dietas
ricas en grasas saturadas,
azucares, alimentos ultrapro-
cesados y exceso de sal.

* Consumo  excesivo
de sal (sodio): Uno de los
principales desencadenantes
de presion alta.

* Tabaquismo y con-
sumo excesivo de alcohol:

Aumentan la preswn y dafian
los vasos sanguineos.

* Sedentarismo: La fal-
ta de actividad fisica debilita
el corazén y promueve el au-
mento de peso.

* Sobrepeso u obe-
sidad: Exige mas al sistema
cardiovascular, lo que eleva la
presion.

(Cada cuanto tiempo y
cémo controlar la presion
arterial?

El Dr. Garate asegura que
“la frecuencia del control de
la presion arterial varia se-
gun la edad, los factores de
riesgo y la salud general de
cada persona. Detectarla a
tiempo puede prevenir com-
plicaciones graves”, sostiene.

Adultos mayores de 40
afios: Se recomienda contro-
larla al menos una vez al afio,
incluso si no hay sintomas.

Personas entre 18 y 39
afios con factores de riesgo
(sobrepeso, antecedentes fa-
miliares, sedentarismo, etc.):
También deben realizar con-
troles periddicos segtn indi-
caciéon médica.




