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Urgente: movernos mas, vivir mejor

cuesta Nacional de
Actividad Fisica y De-
porte 2024 dejan en eviden-
cia una realidad preocu-
pante en la region: el 65,1%
de los ninos, ninas y adoles-
centes son fisicamente
inactivos. Este dato, mas
alla de ser una cifra estadis-
tica, es una alerta que debe
encender las alarmas de to-
da la comunidad regional.
Arica estd en una zona
privilegiada. Con un clima,
borde costero y geografia
apta para actividades al ai-
re libre durante todo el
afio, lainactividad en la in-
fanciay adolescencia repre-
senta un contrasentido, pe-
ro también una oportuni-
dad desaprovechada. La
pandemia sin duda tuvo
efectos negativos en los ha-
bitos de movimiento, pero
ya no es excusa suficiente;
el desafio hoy es recuperar
y mejorar las condiciones
que permitan que moverse
sea algo cotidiano y accesi-
ble.
El esfuerzo del Gobier-
no, a través de iniciativas

L os resultados de la En-

como los 60 minutos de ac-
tividad fisicaen colegios, el
programa Crecer en Movi-
miento y la coordinacién
entre los ministerios del
Deporte, Educacion y Sa-
lud, es un paso importante,

£é

No se trata solo de
recreacion. La
inactividad fisica
esta directamente
asociada al
deteriorode la
salud”.

Pero no puede ni debe que-
dar solo en manos del Esta-
do. Las familias, las escue-
las, los municipios, los clu-
bes deportivos y la sociedad
civil tienen un rol clave en
la promocién de hibitos de
vida activos y saludables.
No se trata solo de re-
creacién, La inactividad fi-

sica estd directamente aso-
ciada a enfermedades cro-
nicas, deterioro de la salud
mental y bajo rendimiento
escolar. Que soloel 3,1% de
los NNA sea activo en su
tiempo libre, y menos del
1% en contexto escolar, ha-
bla de una estructura que
dedbe ser perfeccionada.

La Regién de Aricay Pa-
rinacota debe tomarse en
serio esta situacién. Poten-
ciarespacios ptiblicos segu-
ros, ampliar la oferta de ta-
lleres gratuitos, incorporar
mds horas de movimiento
en la jornada escolar, crear
incentivos para la préctica
deporitva, sumando a los
clubes, al mundo publico y
al privado, son claves. Y
hay otro aspecto vital: ge-
nerar espacios de seguri-
dad puiblica para la prictica
del deporte al aire libre.

Moverse no es un lujo,
es una necesidad. Y mads
que eso: es un derecho. Y
como todo derecho, requie-
re ser garantizado con vo-
luntad politica, planifica-
cién territorial y compro-
miso colectivo.




