
  

EDITORIAL 

Urgente: movernos más, vivir mejor 

cuesta Nacional de 
Actividad Física y De- 

porte 2024 dejan en eviden- 
cia una realidad preocu- 
pante en la región: el 65,1% 
delos niños, niñas y adoles- 
centes son físicamente 
inactivos. Este dato, más 

allá de ser una cifra estadís- 
tica, es una alerta que debe 
encender las alarmas de to- 
da la comunidad regional. 

Arica está en una zona 
privilegiada. Con un clima, 
borde costero y geografía 
apta para actividades al ai- 
re libre durante todo el 

año, la inactividad en la in- 
fancia y adolescencia repre- 
senta un contrasentido, pe- 
ro también una oportuni- 
dad desaprovechada. La 
pandemia sin duda tuvo 
efectos negativos en los há- 
bitos de movimiento, pero 
ya no es excusa suficiente: 
el desafío hoy es recuperar 
y mejorar las condiciones 
que permitan que moverse 
sea algo cotidiano y accesi- 
ble. 

El esfuerzo del Gobier- 
no, a través de iniciativas 

L os resultados de la En- 

   

como los 60 minutos deac- 
tividad física en colegios, el 
programa Crecer en Movi- 
miento y la coordinación 
entre los ministerios del 
Deporte, Educación y Sa- 
lud, es un paso importante. 

ES 
No se trata solo de 
recreación. La 
inactividad física 
está directamente 
asociada al 
deterioro de la 
salud”. 

Pero no puedeni debe que- 
dar solo en manos del Esta- 

do. Las familias, las escue- 
las, los municipios, los clu- 
bes deportivos y la sociedad 
civil tienen un rol clave en 
la promoción de hábitos de 
vida activos y saludables. 

No se trata solo de re- 
creación. La inactividad ff- 

sica está directamente aso- 
ciada a enfermedades cró- 
nicas, deterioro de la salud 
mental y bajo rendimiento 
escolar. Que solo el 3,1% de 
los NNA sea activo en su 

tiempo libre, y menos del 
1% en contexto escolar, ha- 
bla de una estructura que 
dedbe ser perfeccionada. 

La Región de Arica y Pa- 
rinacota debe tomarse en 
serio esta situación. Poten- 
ciarespacios públicos segu- 
ros, ampliar la oferta de ta- 
lleres gratuitos, incorporar 
más horas de movimiento 
en la jornada escolar, crear 
incentivos para la práctica 
deporitva, sumando a los 
clubes, al mundo público y 
al privado, son claves. Y 
hay otro aspecto vital: ge- 
nerar espacios de seguri- 
dad pública para la práctica 
del deporte al aire libre. 

Moverse no es un lujo, 
es una necesidad. Y más 
que eso: es un derecho. Y 
como todo derecho, requie- 
re ser garantizado con vo- 
luntad política, planifica- 
ción territorial y compro- 
miso colectivo.   

DESDE EL MORRO 

¡Vuelve Américo! 

Gracias al convenio Trenes 
Culturales, el cantante 

Américo vuelve asutierra 
natal,y no solo para cantar, 
sino que también seespe- 
raque pueda darun paseo 
entren con el público. Bue- 
nosería. 

A puertas abiertas 

Algo positivo frentea lacaí- 
da 1a0deSan Marcosfren- 
teaLoslilas, esque abrirán 
el Mundialista para que la 
hinchada dé buen augurio 
al elenco en un entrena- 
miento abierto de cara al 
duelo antelos Quillotanos. 
¡Qué buena iniciativa! 

Un clásico 

Comotodoferiado, varios 
ariqueños eligen darse 
una“escapada”a Tacna, 
un panorama queyaes 
clásicoen esta zona. Lo 
más seguro es queel paso 
fronterizoestélleno y más 
lento delo habitual, así 
quea armarse de pacien- 
da. 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 21 DEMAYO DE 2018 

Se duplicó.l avistamiento detarucas. La cifra corresponde alo 
registradoel año pasado versus este 2018. Los guardaparques 

  

21 DEMAYO DE 2017 
La hinchada azul festejó con todola estrella número 18. Cien- 
tos fueron los hinchas de la Universidad de Chile que llegaron 
con banderines acelebrar ayeral parque Vicuña Mackenna.   

contabilizaron 61 en total. 

  

INFORMAMOS 
No 1114:30) 

MINERIA p]539] 3H 
NERGIA CORAZÓN 

ANY 

  

COMENTARIOS 

Prevost 

Con cierta habitualidad, 
siento curiosidad por los 
nombres, sus significados, 
sus formas, sus variantes, 
sus orígenes. Un modo de 
iniciar ese indagar, es “ju- 
gar” lingúlísticamente con 
formas o estructuras pare- 
cidas, semejanzas con 
otras formas, con otros 
nombres, en este caso con 
otros nombres, sean comu- 
nes o propios. 

El estudio de los nom- 
bres propios, o apellidos o 
nombres de pila, antropó- 
nimos o patronímicos, y el 
estudio de los nombres de 

los lugares, los topónimos, 
también es tarea de la ono- 

mástica. 
Luego de la casi sorpre- 

siva, aunque ansiada fu- 
marola blanca el reciente 
jueves 8 de mayo de 2025, 
y transcurridos minutos 
en que la ansiedad por co- 
nocerel nombre del nuevo 
pontífice se hacía eterna, 
el encargado de anunciar 
el nombre fue el cardenal 

protodiácono Dominique 
Mamberti. Y entre expre- 
siones latinas dijo Robert 
Francis... , lo que provocó 
gran sorpresa, emoción y 
rápidas reacciones de pe- 
riodistas que tenían entre 
manos una lista de nom- 
bres de papables. ¡Es norte- 
americano!, dijeron, ¡esta- 
dounidense! se corregían 
otros. Alegría, vivas, aplau- 
sos, gritos, más aplausos. Y 
pronto asoma el nuevo pa- 
pa, todo se comprueba, los 
primeros saludos no verba- 
les y verbales, luego. 

Nombre completo, Ro- 
bert Francis Prevost Martí- 
nez. Voy ya a su apellido 
paterno, Prevost. Los datos 
señalan su origen en el 
francés antiguo “prévost”, 
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parecidas”. 

Raúl Caamaño Matamala 
Profesor 

Universidad Católica de Temuco 

que asu vez procede del la- 
tín “praepositus”, que sig- 
nifica “quien está cargo” o 
“quien está a la cabeza”. 

Incluso se señala que en 
antiguo francés “prévost” 
o también en el actual 
“preboste”, se ratifica el 
sentido de “quienrigeo di- 
rige”. Es en Francia donde 
el apellido es más frecuen- 
te, y con no menor fre- 
cuencia en Canadá y 
EEUU. Y en el mundo his- 
pano, asoma con la forma 
derivada Provoste. 

Así entonces, ya en el 
primer apellido civil del pa- 
pa León XIV se señalaba, de 

antes, o atribuía rasgos sig- 
nificativos a alguien que 
administra justicia o a 
quien dirige. 

¿Signado? ¿Predestina- 
do? ¿Elegido? ¿Sí? ¿No? ¡La 
Divina Providencia lo ha 
elegido! 
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