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Señor Director:
Cada 22 de mayo, el Día Internacional de la 

Diversidad Biológica nos invita a reflexionar sobre la 
urgencia de proteger la extraordinaria variedad de vida 
que habita nuestro planeta. En este contexto, el ecotu-
rismo y el turismo de naturaleza suelen presentarse 
como herramientas clave para conectar a las personas 
con la biodiversidad y, al mismo tiempo, financiar su 
conservación. Sin embargo, la relación entre turismo y 
biodiversidad es tan prometedora como compleja.

Diversas investigaciones recientes, como las de 
Buckley o Naidoo, revelan que el turismo puede ac-
tuar como una espada de doble filo. Por un lado, la 
presión humana sobre ecosistemas sensibles pue-
de alterar el comportamiento de especies, reducir su 
abundancia y modificar hábitats, incluso en modali-
dades de bajo impacto. Mamíferos que evitan zonas 
concurridas, especies que se vuelven nocturnas o eco-
sistemas perturbados por el ruido y la fragmentación 
son ejemplos concretos de impactos negativos detec-
tados en áreas protegidas.

Por otro lado, el ecoturismo bien gestionado puede 
generar incentivos reales para conservar. Autores como 
Ferraro y Hanauer han demostrado que, cuando existe 
planificación y participación local, el turismo puede ac-
tuar como una especie de “escudo humano” que protege 
territorios frente a actividades más destructivas como la 
tala, la caza furtiva o el avance de usos agroindustria-
les. Además, los ingresos generados pueden fortalecer 
la educación ambiental, financiar guardaparques o apo-
yar emprendimientos comunitarios.

La clave está en el equilibrio. No se trata de prohibir 
el turismo en la naturaleza, sino de reconocer sus límites 
ecológicos. Limitar el número de visitantes, redistribuir 
los flujos turísticos, diseñar experiencias educativas y 
garantizar que las comunidades locales se beneficien 
directamente son prácticas necesarias para que el eco-
turismo contribuya realmente a la conservación.

El desafío actual es incorporar con más fuerza 
los enfoques bioculturales. Es decir, reconocer que en 
muchos territorios -especialmente indígenas o cam-
pesinos- la diversidad biológica está intrínsecamente 
ligada a la diversidad cultural. Integrar la sabiduría lo-
cal, promover experiencias significativas y educar a los 
visitantes puede marcar la diferencia entre una visita 
superficial y una transformación profunda.

Pablo Rebolledo Dujisin,
Director de carrera Administración 

en Ecoturismo, U. Andrés Bello

Señor Director:
Son preocupantes los resultados de la Encuesta 

Nacional de Actividad Física y Deporte 2024. En el 
grupo de niños, niñas y adolescentes (NNA) entre 5 
y 17 años, solo un 26,4% realiza al menos 60 minu-
tos diarios de actividad física moderada o vigorosa. 
Más preocupante aún, el 78,4% no alcanza esta meta 
ni tres días a la semana en el contexto escolar. Las re-
giones de Tarapacá, Araucanía y Los Ríos son donde 
se observan niveles más bajos de actividad física en 
NNA. En cuanto al tiempo libre, apenas un 10,5% de 
los NNA es físicamente activo, cifra inferior al 16,5% 
registrado en 2019. 

La actividad física no es solo una práctica saludable: 
es un componente esencial del desarrollo cognitivo, 
emocional y social. La evidencia científica demuestra 
que el ejercicio regular mejora la autorregulación emo-
cional, disminuye los síntomas ansiosos y depresivos, 
potencia la autoestima y favorece la adquisición de ha-
bilidades sociales. En etapas tempranas, el movimiento 
constituye una herramienta clave para la formación de 
hábitos protectores a lo largo del ciclo vital. 

Frente a este escenario, es fundamental que las fa-
milias se comprometan éticamente con la promoción 
de la actividad física, mientras que el Estado debe ga-
rantizar políticas públicas, espacios y programas que 
faciliten su práctica desde edades tempranas. Chile no 
puede permitirse seguir normalizando el sedentarismo 
en niños y adolescentes. Sólo con una acción conjun-
ta y decidida se podrá asegurar el desarrollo integral 
de estas generaciones. 

Eduardo Sandoval-Obando,
Investigador Instituto de 

Desarrollo Sostenible (IIDS)

Señor Director:
El proyecto de ley sobre Reglas de Uso de la 

Fuerza, tal como está concebido, deja a Chile in-
defenso ante una nueva asonada revolucionaria.

Si no estuviese en riesgo la vida de personas 
la Fuerza Pública estará legalmente impedida para 
usar armas letales, con lo que no tendrá capaci-
dad disuasiva o represiva para evitar el incendio 
de iglesias patrimoniales o de carros o estacio-
nes del Metro ni para proteger instalaciones de 
la infraestructura crítica.

¿Qué dicen los programas de los candidatos 
presidenciales para afrontar el proceso insurrec-
cional en curso?

Adolfo Paúl Latorre,
Abogado

Ecoturismo y 
biodiversidad: ¿una 
relación virtuosa o 
una paradoja?

Inactividad Física

Proceso 
insurreccional

Señor Director:
En 2021 Senda publicó el aumento de un 53% el consumo de medicamentos sin receta. A nivel mundial, en noviem-

bre de 2022 se informó un estudio que medía la prevalencia de automedicación a nivel mundial. Este determinó que casi 
la mitad del uso de medicamentos era por automedicación, aumentando mucho más en los estudiantes. Al 2025 esta rea-
lidad no ha cambiado, de hecho, ha ido en aumento incluso en algunos países alcanza una prevalencia de un 70%.

Los medicamentos más usados en este grupo son aquellos para bajar la ansiedad, mejorar el estado de ánimo, ayu-
dar a dormir, bajar de peso u otros como suplementos, vitaminas, antibióticos.

La OMS y otras organizaciones de salud a nivel mundial han descrito las motivaciones de este autoconsumo como 
es el sentirse bien, el poder resolver rápidamente los problemas de salud ante la alta lista de espera en los sistemas pú-
blicos o el difícil acceso a una atención en el sistema privado, o algo más preocupante aún es por moda, influenciado 
en los más jóvenes por las redes sociales.

Estas cifras preocupan, porque también han aumentado las intoxicaciones, sobre todo en jóvenes. Se deben fortale-
cer políticas que apunten su control desde su fuente como las farmacias, fortaleciendo el concepto de centro de salud y 
el impacto de valorar la presencia de profesionales de la salud expertos en medicamentos como los químicos farmacéu-
ticos, por otra parte, atacar al comercio ilegal, hacer una fuerte comunicación de riesgo sobre todo en los más jóvenes. 
El uso de medicamentos sin supervisión de un profesional de la salud puede provocar daño que, a veces, se puede tor-
nar irreversible.

Francisco Álvarez,
Académico Química y Farmacia U. Andrés Bello

Automedicación en aumento

Señor Director:
En estos días en que se acerca el Día de los Patrimonios, y a propósito de las recien-

tes noticias sobre profanaciones en el Cementerio General, cuesta no detenerse a pensar 
en el valor profundo que tiene este lugar para nuestra historia y memoria colectiva.

El Cementerio General no es solo un espacio donde descansan los que ya partieron. 
Es también un gran libro abierto, lleno de relatos, símbolos y afectos. Caminar por sus 
pasillos es recorrer parte de lo que somos como país. Cada lápida, cada escultura, cada 
rincón cuenta algo de nosotros.

Por eso, más que indignación, lo que aflora es una preocupación honesta. Porque lo 
que ocurrió no solo fue un daño físico, sino una señal de cómo muchas veces descuida-
mos lo que representa nuestro pasado. Y no se trata solo de grandes figuras, sino también 
de la memoria de miles de familias comunes que ahí dejaron a sus seres queridos.

La verdad es que este debería ser un momento para mirar el Cementerio General con 
otros ojos. Para cuidarlo, protegerlo y valorarlo como el patrimonio vivo que es. Ojalá 
que esta conmemoración sirva no solo para abrir sus puertas, sino también para abrir 
nuestra conciencia.

Fernando Oyarce Ortuya,
Académico Facultad Arquitectura, Construcción y Medio Ambiente

Universidad Autónoma de Chile

Patrimonio en riesgo

El legado de Arturo Prat y el 
Combate Naval de Iquique
“Chile conmemora el 21 de mayo como un símbolo de 

valentía y honor, inspirado en el sacrificio de Arturo Prat”.

Cada 21 de mayo, Chile recuerda 
con orgullo el Combate Naval de 
Iquique, una batalla que marcó la 
historia y el espíritu de la nación. 
En 1879, el capitán Arturo Prat, al 
mando de la corbeta Esmeralda, 
enfrentó con valentía al poderoso 
monitor peruano Huáscar, liderado 
por Miguel Grau. Consciente de la 
desigualdad de fuerzas, Prat saltó 
al Huáscar en un intento desespe-
rado de abordaje, encontrando la 
muerte pero dejando un legado 
imborrable. Su sacrificio no solo 
inspiró a sus contemporáneos, 
sino que trascendió generaciones, 
convirtiéndose en un símbolo de 
honor y deber para Chile.
Su figura ha sido inmortalizada 
en la educación, la cultura y las 
tradiciones nacionales, enseñan-
do a las nuevas generaciones el 
significado de la entrega y el pa-
triotismo. Cada 21 de mayo, el 
país se detiene para rendir home-
naje a Prat y a quienes entregaron 
su vida en defensa de la patria, 
reafirmando el compromiso con 
la historia y los valores que él re-
presentó. A través de ceremonias 
y actos conmemorativos, Chile 
honra su sacrificio, recordando 
que la valentía y la convicción 

pueden marcar el destino de 
una nación. El heroísmo de Prat 
sigue vivo en cada chileno, im-
pulsando la construcción de un 
país con ideales firmes y espíritu 
inquebrantable.
En un mundo donde las certezas 
cambian y los desafíos se renuevan, 
la historia de Prat y el Combate 
Naval de Iquique permanecen 
como un recordatorio de que la 
fortaleza no sólo se mide por las 
armas, sino también por la con-
vicción y el sentido del deber. Su 
ejemplo resuena en cada rincón de 
Chile, desde los puertos hasta las 
aulas, inspirando a quienes bus-
can actuar con coraje y principios. 
Más que una efeméride, el 21 de 
mayo es un día para reflexionar 
sobre la identidad nacional y la 
unidad en tiempos difíciles.
Así, en cada ceremonia, en cada 
discurso y en cada recuerdo, Chile 
reafirma su compromiso con la 
memoria de quienes marcaron su 
historia con valentía. Prat y su sa-
crificio siguen vigentes, no como 
un episodio del pasado, sino como 
una inspiración constante para 
construir un país con ideales fir-
mes, responsabilidad cívica y un 
espíritu inquebrantable.
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