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OPINIÓN

Al igual que en muchos países del mundo, Chile 
presenta un peligroso aumento de la cantidad de 
niños con sobrepeso y obesidad. Múltiples son los 
factores que han contribuido a la obesidad infantil 
en nuestro país, en los que destacan; la modificación 
de los estilos de vida, el cambio en los hábitos de 
alimentación, consumo excesivo de productos ricos 
en azúcar y grasas saturadas y una forma de vida 
sedentaria.

A través de los alimentos que consume el ser humano 
obtiene la energía necesaria para el funcionamiento 
del organismo por medio de las calorías, estas son 
utilizadas en las funciones vitales como el trabajo 
de los órganos, la reparación de estructuras, el creci-
miento, la regulación de la temperatura corporal y en 
la actividad física. Cuando se produce más energía 
de la que se gasta, se origina un desbalance y las 
calorías se depositan en el cuerpo en forma de grasa, 
cuando esta sobre pasa ciertos niveles da paso al 
sobrepeso y posteriormente a la obesidad, patología 
que se transforma en un importante factor de riesgo 
para el desarrollo de otras enfermedades, como alte-
raciones cardiovasculares, diabetes, colesterol alto.

El aumento de la obesidad infantil en Chile tam-
bién esta relacionado con la falta de actividad física 
producto del estilo de vida actual. Antes los niños 
caminaban más, salían a jugar, andar en bicicleta, en 
vez de ver televisión, iban a la escuela caminando. 
La educación física, el deporte y la recreación al aire 
libre, pueden ser un valioso aporte en la lucha por 
disminuir los índices de obesidad. La única manera 
de obtener resultados positivos y perdurables en el 
tiempo es a través de una modificación de los hábitos 
y conducta alimenticia, sumado a un plan de activi-
dad física que implique un mayor gasto energético.

JUNAEB dio a conocer los resultados del Mapa 
Nutricional 2024, una herramienta estadística que 
permite dimensionar y alertar sobre la magnitud del 
estado nutricional de las y los estudiantes chilenos. Lo 
preocupante de los resultados obtenidos es que hay 
un aumento de los niños con obesidad, alcanzando 
un 50% de los estudiantes con sobrepeso y obesi-
dad. Consideramos que la única forma de detener 
el avance de la obesidad es retomar la promoción 
de salud y la prevención como eje central de las 
políticas públicas en salud con educación en estilos 
de vida saludables que aumenten la conciencia el 
conocimiento de la población sobre la importancia 
del problema de la obesidad. 

Salud y educación

En esta nueva conmemoración del Combate 
Naval de Iquique y Punta Gruesa, rendimos ho-
menaje al capitán Arturo Prat, símbolo eterno del 
arrojo, valentía y entrega por Chile. Su ejemplo, 
que pasó a la historia en aquella lejana mañana 
del 21 de mayo de 1879, trasciende en el tiempo, 
inspirándonos a enfrentar los desafíos actuales 
con coraje y nobleza.

La heroica acción de Prat y de los marinos de 
la Esmeralda demuestra que la verdadera gran-
deza reside en la entrega desinteresada por un 
país y sus valores, incluso frente a adversidades 
extremas. En un mundo cambiante, su ejemplo 
nos invita a fortalecer nuestra identidad nacional, 

valorando la unión, el esfuerzo y el amor por Chile.
La historia de Prat nos recuerda que la valentía 

no es ausencia de miedo, sino la decisión de 
actuar con honor en las circunstancias más 
difíciles. Hoy, más que nunca, debemos rescatar 
esa entrega incondicional, promoviendo una 
ciudadanía comprometida con el bienestar de 
todos los chilenos.

El ejemplo de Arturo Prat sigue siendo faro 
de inspiración para las nuevas generaciones, 
guiándonos hacia un futuro donde la entrega 
desinteresada, el amor por la patria y la nobleza 
en el actuar sean las banderas que impulsen 
nuestro compromiso con Chile y su destino.

El legado de Arturo Prat para el Chile actual 
En un mundo cambiante, su ejemplo nos invita a fortalecer nuestra identidad 

nacional, valorando la unión, el esfuerzo y el amor por Chile.

EDITORIAL

Cada 21 de mayo los chilenos 
volvemos la mirada al mar, a la 
historia y al rostro decidido del 
comandante Arturo Prat. Su arenga, 
grabada en la memoria colectiva, 
resuena como un eco imborrable, 
“¡Muchachos! La contienda es 
desigual, ¡pero ánimo y valor! Nunca 
se ha arriado nuestra bandera ante 
el enemigo y espero que no sea 
ésta la ocasión de hacerlo… Os 

aseguro que mientras yo viva, esa 
bandera flameará en su lugar…”.

Y así fue. Mientras la Esmeralda 
se enfrentaba a un enemigo supe-
rior, en uno de los espolonazos del 
monitor peruano Huáscar, Prat dio 
un salto mortal.  Subió a cubierta, 
sable en mano, y fue abatido poco 
después. El acto fue tan valeroso 
como solitario. ¿O no tanto?

Siempre ha rondado la pregun-
ta: ¿Nadie lo acompañó? ¿Quién 
más saltó con él al Huáscar? La 
respuesta, como muchas veces 
sucede con la historia, se desliza 
entre los registros y las anécdotas 
que sobreviven.

Según los relatos de la época, justo 
después del famoso discurso y antes 
de saltar, Prat habría exclamado 
otra de sus frases célebres: “¡Al 
abordaje, muchachos!”. Pero ocurrió 
algo inesperado y trágicamente 
anecdótico: justo en ese instante, 
dos cañonazos estremecieron el 
lugar. El estruendo fue tal que gran 
parte de la tripulación no escuchó el 

llamado. Solo vieron al comandante 
lanzarse hacia el destino que lo haría 
eterno. En medio del ruido y el caos, 
el eco de su valentía se perdió, pero 
no del todo. Uno que sí escuchó fue 
el sargento Juan de Dios Aldea. 
Con una tenacidad conmovedora, 
también abordó el Huáscar. Peleó 
con fiereza hasta caer gravemente 
herido, falleciendo poco después. 
Su nombre, como el de Prat, quedó 
grabado en la historia.

Otro personaje relevante es el 
marino Arsenio Canave. Su historia 
es casi de leyenda. Algunos testigos 
aseguran que logró saltar al buque 
enemigo; otros afirman que cayó 
al mar en el intento. Hay quienes 
sostienen que “murió dos veces”, 
primero en las aguas del océano, 
y luego, tras lograr subir a la cu-
bierta del Huáscar, combatiendo 
hasta el final.  También aparece 
en los relatos el naval Luis Ugarte. 
A él se le atribuye haber logrado el 
abordaje y combatir con bravura 
antes de morir. 

Los otros que 
escucharon 
a Prat
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