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SALUD 

LOS CEREBROS HUMANOS 
CONTIENEN UNA 
CUCHARADA DE 
MICROPLASTICOS QUE 
DANAN LA SALUD MENTAL 
aaa. Cuatro estudios revelan que los alimentos ultraprocesados 
podrían estar tras el hallazgo “en cantidades alarmantes” ysu 
relación con depresión, demencia y otros trastornos.     
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Efe tros cerebros contienenapro- —— Losinvestigadores recuer- 
ximadamente “una cuchara- — dan que, según diversos estu- 

osmicroplásticosquecon- — da” de material microplástico. — dios, el consumo dealimentos 
L:== los alimentos ultra- Los dos primeros trabajos, — ultraprocesados tiene resulta- “LA EVIDENCIA DEBERÍA PREOCUPARNOS”, SEÑALAN LOS INVESTIGADORES. 

procesados y que se acu- — firmados por Nicholas Fabiano — dosadversos parala salud men- 
mulanenelcerebroen “cantida- — (Universidad de Ottawa), Bran- — tal. Segúnunarecienterevisión — tableenlos mecanismos bioló- — dosesunestudio queexamina — tico en tu cerebro” sostiene 
desalarmantes”, podrían estar — don Luu(UniversidaddeToron- — publicadaen TheBM),lasperso-  gicos”, subraya Marx. laposibilidad de eliminar estas. queestacolección de artículos 
contribuyendo “potencialmen- — to), David Puder (Universidad — nas que consumían ultraproce-—— “Losalimentos ultraproce- — partículas delorganismoattra- — no debe versesolo como una 
te”alaumentoglobaldetasasde — de Loma Linda) y Wolfgang — sadosteníanun22%másderies- — sadosse hanvinculadoasalud — vés dela aféresis terapéutica, — advertencia científica sino co- 
depresión, demencia y otros — Marx Universidad Deakin)reú- — go de depresión, 48% más de — mental adversa a través dein- — unatécnica para filtrar la san- — mo un cambio de paradigma 
trastornos desalud mental, se- — nenevidenci: pa- riesgo deansiedad y41% másde ión, estrés oxidativo, — gre fuera del cuerpo que, los — en cómo debemos pensar so- 
gún cuatro estudios publicados — raproponeruna hipótesisnove- — riesgo de problemas desueño. — epigenética, disfunción mito- — autorescreen que podría tener — brelos contaminantes ambien- 
enlarevista Brain dosa que elco Segúnlos datosdelestudio, — condrial y alteraciones en los el potencial de eliminarlas dela. tales ylasalud cerebral. 

Los nuevos estudios sinteti-— dealimentos ultraprocesados, — alimentoscomolosnuggetsde — si de neurotransmiso- — circulación, “senecesi —  “Loqueemengedeestetra- 
zan las evi jentí laexposicióna microplásticosy — pollo contienen 30 veces más — res. Los microplásticos pare- — ta mucha más investigación”, — bajonoesunaadvertencia. Es 
queenlosúltimostiempos han — Josresultados en salud mental. — microplásticos por gramo que — cenoperar através de víasno- . un ajuste de cuentas”, avisa 
idodemostrando quelosmicro-— “Estamosviendoevidencia — laspechugasdepollonaturales, — tablemente similares”, añade. ¡en necesitamos redu- — Wong. “La frontera entrelo in- 
plásticos -partículas de menos — convergente que debería preo-— un dato que refleja elimpacto — Losautorescreenque para — cirnuestraexposiciónalosmi-  ternoy lo externo ha fallado. Si 
desmilímetrosquese despren- — cupamos. Losalimentos ultra- — del procesamiento industrial. determinarsiel contenido de — croplásticosa través de mejo- — losmicroplásticos cruzanla ba- 
den del plástico al degradarse- — procesadosahorasuponenmás — En paralelo, hallazgos re- — microplásticos delos alimen- — res elecciones alimentarias y — rrera hematoencefálica, ¿qué 
se acumulan en elcerebroypo- — del 50% dela ingesta energética — cientes publicados en Nature — tosultraprocesados esrespon- — alternativas deenvasado, tam- — más creemos que permanece 
dríanestarafectando alasalud — enpaísescomoEstadosUnidos, — Medicine demostraron que el — sable dessus efectos negativos biénnecesitamosinvestigación — sagrado?”. 
mental través de múltiples ví- — yestosalimentoscontienencon- — cerebrocontieneconcentracio- — observadosen lasaludmental, — sobrecómoeliminar estas par=— Losautores enfatizan que, 
as biológicas interconectadas. — centracionessignificativamente — nesalarmantes de microplásti-— habría que estudiar esta rela- — tículas del cuerpo humano”, — aunque se necesita más inves- 

La portadadelarevista-de- — másaltas de microplásticosque — cos equivalentes “auna cucha- — ción de manera mássistemáti- — señala Stefan Bornstein, dela — tigación, sus análisis son argu- 
dicadaa estos cuatro estudios- — losalimentos integrales. Hallaz-— ra”, una cantidad entre tres a. cacuantificando la exposición — Universidad de Dresden, Ale- — mento suficiente para reducir 
muestra un cerebro humano — gosrecientes muestran que es- — cincovecesmásaltaenaquellos — aestoscontaminantes a través — mania, y autor del estudio. — el consumo de ultraprocesa- 
salpicado de coloridas partícu- — tas partículas pueden atravesar. condiagnósticosde demencia. — del consumo de alimentos. Elúltimoartículo, unedito- — dos y desarrollar mejores mé- 
lasjuntoa una cuchara de plás- — la barrera hematoencefálica y “Esta hipótesis es particu- rial de la revista firmado por todos para detectar o eliminar 
tico, una imagen que resumeel — acumularse en cantidades alar- — larmente convincente porque — ELIMINAR MICROPLÁSTICOS — Ma-LiWongytitulado“Lacala-  microplásticos del cuerpo hu- 
hallazgo principal: que nues- — mantes",avisa Fabiano. vemos una superposiciónno- — Otro de los artículos publica- — midad de una cuchara de plás-— mano.os 

Y LOS MICROPLASTICOS QUE SE INHALAN INUTILIZAN ecos Moa id 
contribuir a diversas enferme- ladas, las partículas micro- — ño tisular crónico y, en última LAS CELULAS DEL SISTEMA INMUNITARIO PULMONAR — dades” explica adamsololi de — plásticas seguan en el hígado, instancia, el cáncer de pulmón. 
la Universidad de Pittsburgh y — el bazo y el colon. Losinvesti- No obstante, este proceso 

os microplásticos -partícu- — nitario pulmonar y ha descu- — acumular. primerautor del estudio. gadores también hallaron tra- — puede revertirse farmacológi- 
l las de menos de 5milíme- — biertoqueestoscontaminantes — Elestudiomuestracómola — Parahacerelestudio,losin- zasenelcerebroy elriñón. —  camente,según elestudio. 

«quesedesprendendel — inhalados impiden la labor de — exposición a microplásticos — vestigadorescultivaronmacró- — Enunasegundapartedela Para Solofflos resultados 
plásticoal degradarse-soncon- — losmacrófagos pulmonares, un — afecta a la función inmune y — fagosconmicroplásticos depo- — investigación, los científicosin- — son sorprendentes: “Cuando 
taminantesommipresentesenel — tipo de glóbulos blancos quese — aumentael riesgo de cáncery — liestireno de diferentestama- — tentaronrestaurarla funciónde — empezamos a hablar de estas 
planeta. En el cuerpo humano encuentran en los pulmones y  otrasenfermedades, unosries- ños y concentraciones y expu- los macrófagos expluestos ami- exposiciones a microplásticos, 

se handetectadoenlasangre,el.— queson fundamentales parael — gosque, además, noselimitan — sieronratonesamicroplásticos — croplásticos y para ello, loscul-— estabaseguro de quelosmacró- 
cerebro y los pulmones, pero — sistemainmunitario. alos pulmones, sino que pue- — inhalados para después medir. tivaronconconcentracionesde — fagosse limitarían a comerlos 
aúnnose sabe bien cuálesson —  Losmacrófagos-célulasin-  denafectara todo elorganis-  losefectos en la función delos acadesina, un fármaco queme- — (fagocitarlos) y digerrlos(proce- 
susefectosen elorganismo. —  munitarias más abundantes — mo,según elestudio. macrófagos delosanimales. — jorósignificativamentelafagoci- — sarloslisosómicamente), y ahí 

Una nueva investigación, — delpulmón-sonlos guardianes “Losmicroplásticosrespira=—— Descubrieron que24 horas tosisdelos macrófagos. acabaríatodo pero mesorpren- 
cuyasconclusionesse presenta- — delsistemainmunitario: devo-  toriosse diseminan sistémica- — después dela exposiciónammi-— Estos resultados indican — dió mucho ver quenosólo los 
ron el lunes en la Conferencia. — ran patógenos y mantienen la. mentetrasatravesarel pulmón — croplásticos decualquiertama- — quelosmicroplásticos pueden — macrófagos luchaban por des- 
Internacional ATS2025(Ameri- — homeostasis de los tejidos, y — y afectan negativamente a la — ño, losmacrófagos tenían me- — inhibir directamente la capack— componerlos plásticos invitro, 
can Thoracic Society), estudió — también eliminan las células — función de los macrófagos. En — noscapacidad pararodearyab- — dad delos macrófagos para eli- — sino que losmacrófagos del pul- 
losefectosdelosmicroplásticos — muertas, que pueden causar — general, pueden tenerefectos — sorberbacterias(un procesocré- — minar partículas, y esa disfun-— món también retenían estas 
enel pulmónyelsistemainmu- — inflamacióncrónicasise dejan — perjudiciales en todos y cada — ticodenominadofagocitosis. — ciónpuedeaumentarlasuscep- — partículas conel tiempo”.G3
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