
. “Director de OMS reconoce en su discurso a Presidente Piñera (O. E. P. D.) como uno de los tres 
primeros líderes que le propusieron promover un tratado pandémico”, Ximena Aguilera, mini: 

contando que el director de la Organización Mundial de la Salud, Tedros Adhanom, destacó al fallecido mandatario en la lucha contra el covid. 

  

DENUNCIA Y AYUDA 

  

SOCAVÓN EN INGRESO A PUENTE QUEILINO.- 

Si bien Quemchi sacó la peor parte del reciente temporal 

en materia de conectividad en Chiloé, con daños en el 80% 
delos caminos con dependencia municipalen palabras del 
alcalde, la destrucción en vías de comunicación se exten- 
dió a varias comunas, especialmente Dalcahue, Ancud, 

Chonchi, Quellón y también Queilen, donde en redes so- 
ciales se graficaba este socazón en el ingreso al puente Ai- 
tuy, “con alto riesgo de caída en altura, tanto para tran- 
seúntes y vehículos motorizados”, según posteó en X (ex 
Twitter) el usuario Pablo Maldonado ((Ofullprevencion1). 

   PE 

PARQUE CHILOÉ NO SE SUMA AL DÍA DE PATRIMONIOS.- 

Este sábado 24 y domingo 25 de mayo se celebrará en el pa- 
ís el Día de los Patrimonios Culturales. En este contexto, la 
Corporación Nacional Forestal (Conaf) festejará esta efe- 
méride que cumple 26 años con el ingreso gratis a 18 áreas 
silvestres protegidas del Estado, entre parques nacionales, 
reservas nacionales y monumentos naturales. La medida 

corre en Los Lagos solamente para el Parque Nacional Vi- 
cente Pérez Rosales y el Monumento Natural Lahuen Ñadi, 
ambos enla provincia de Llanquihue, obviando otras zo- 
nas, como el Parque Nacional Chiloé, en el Archipiélago. 
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146 años del legado de Prat 

¿Puede haber una acción más sublime 
que darla vida por unideal? 
El juramento que hacen los marinos de 
la Armada de Chile y que haría Prat es el 
siguiente: “Yo, Arturo Prat Chacón, juro 
por Dios y por esta bandera servir fiel- 
mentea mi patria, ya sea en mar, en tie- 
rraoen cualquier lugar, hasta rendir la 
vida si fuese necesario; cumplir con mis 
deberes y obligaciones militares, confor- 
mea las leyes y reglamentos vigentes; 
obedecer con prontitud y puntualidad 
las órdenes de mis superiores, y poner 
todo empeño en ser un marino valiente, 

  

Pratjuró ante Dios y por la bandera que 
representaba ala patria y lo cumplió 
dando su vida, obedeció las órdenes de 
sus superiores: bloquear el puerto de 
Iquique, aun ante una desigual fluerza 
como un David ante Goliat y demostró 
ser un marino valiente, honrado y 
amante desu país. 
Su ejemplo perdurará a través de los 
tiempos y Chile será siempre victorioso. 
Sea este un homenaje a la Armada de 
Chileenel Mes del Mar y la jornada de 
las Glorias Navales.   

   
      
  

ELTIEMPO 

Ancud 8% /13% 

Castro (DY 70/13 

Quellón (5; 70/13 

Dalcahue ¿S; 7 /13% 

Chonchi (> 70/13% 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítima 137 

MONEDAS 

Dólarobservado  $942,21 

Euro $1.062,36 

Peso argentino $0,83 
UF $39.164,20 

UTM $68.648,00 

> 
TUITS 

OBeatricelagy 
Exploring the Majestic Churches of Chiloé, 
Chile https:/youtu bef3HKD7i3v01w?si=- 
1SKMBCOISRYHZOE via (YouTube 
4fwitterFamilyOn WorldHeritageTour 

3 
1/ Chacao, en Chiloó, es un topónimo 
indígena que refleja el paisaje marítimo 
del canal que separa la ¡sla del continente. 
Su origen se debate entre el chesungun 
(dialecto huilche del mapudungun) y el 
chono, lengua extinta de los pueblos 
CAnoeroSs. 

  

COLUMNA  
   

  

Hipertensión: mal que seguimos ignorando 
Porestos días, el mundorecuerda quevi- 
vimos con una amenazasilenciosa que 
afecta a uno de cada tres adultos: la hiper- 
tensión arterial. Esta conmemoración de- 
bería ser un llamado deatención urgente 
porque, aunque sabemos que esta condi 
ciónes el principal factor de riesgo para 
sufrir infartos, accidentes cerebrovascula- 
res, daño renal ofalla cardíaca, seguimos 
actuando comosi no pasara nada. 
La hipertensión no da señales claras. No 
duele, no avisa. Y, sin embargo, avanza. 
Actualmente, más del 30% de la pobla- 
ción mundial vive con esta condición y se 
esperareducir su prevalencia en un 5% 
para 2025, peroalcanzar esa meta requie- 
re más que buenas intenciones: necesita- 
mos acción real, sostenida y masiva. 
Según cifras recientes, apenas un 34% de 
los hipertensos en tratamiento logran 
controlar su presión arterial. Es decir, dos 
tercios de quienes ya están diagnosticados 

Luis ¡veda Morale: ident de la Sociedad chilena de Cardilogía octica 

no están evitando los peores desenlaces. 
¿Qué podemos esperar entonces de aque- 
llos queni siquiera saben quela padecen? 
El problema no es solo médico. Es cultu- 
ral, social y educativo. Aunque hay más 
información disponible que nunca, la 
conciencia sigue siendo baja, especial- 
menteentre los hombres. Las mujeres, se- 
gún la última Encuesta Nacional de Sa- 

lud, no solose controlan más, sino que tie- 
nen mejores tasas de tratamiento. Esto no 
es trivial: la hipertensión puede empezar 
a desarrollarse desde los 30 040años, y 

cuando no se detecta tiempo, puede lle- 
var años generando daño en silencio. 
¿Estamos haciendo lo suficiente para pre- 
venirla? La respuesta corta es no. A pesar. 
delas recomendaciones claras «alimenta- 
ciónsana, ejercicioregular, menos sal,no 
fumar, controles médicos frecuentes-, se- 

guimos normalizando hábitos que nos 
acercan peligrosamente al límite. Y lo pe 

or: seguimos tra- 
tando la hiper- 
tensión como un tema de adultos mayo- 
res, cuando hace tiempo dejó deserlo. 
Hay que actuar desde temprano. Necesita- 
mos campañas educativas permanentes, 
estrategias de detección masiva en espa- 
cios laborales y mayor acceso a tratamien- 
tos eficaces. Pero, sobre todo, una nueva 
cultura de salud, que entienda que no bas- 
ta con pastillas: hay que cambiar el estilo 
devida, desde la mesa hasta la rutina dia- 
ria. 

Queremos, además, hacer una invitación 
a conocer sus números, vale decir tomar- 

sela presión arterial, consultar sia cifra 
está elevada y a mantener control médico 
y adherencia al tratamiento farmacológi- 

co cuando el diagnóstico está confirmado. 
Porque mientras sigamos subestimando 
esta “epidemia silenciosa”, la hiperten- 
sión seguirá cobrándose vidas.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

21/05/2025
     $87.841
    $478.175
    $478.175

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       8.400
       2.800
       2.800
      18,37%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 4


