
“Leer lo es todo. La lectura me hace sentir que he logrado algo, he aprendido 
algo, que soy mejor persona” Nora Ephron, directora d cine estadounidense 

    

TAPA PROVISORIA EN MAL ESTADO 
En la ciclovía que va a un costado de avenida Arturo 
Prat, entre San Martín y O'Higgins, fue robada una ta- 

pa metálica y repuesta por una de madera, la cual, por 
las lluvias, ya está en malas condiciones. 
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PAVIMENTO EN MALAS CONDICIONES 

En la esquina de la calle José Hipólito Salas con la ave- 
nida Bernardo O'Higgins el pavimento que está a un 
costado de un colector de aguas lluvias se encuentra 
en malas condiciones. 

  

IMAGEN DE LA CIUDAD 

NUEVO SENTIDO EN AVENIDA PRAT 
0 La avenida Arturo Prat, entre Cochrane y Chacabuco, tie- 

ne nuevo sentido. Ahora es desde Concepción a Chigua- 
yante, debido a obras del Puente Bicentenario. 
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Concepción 4/17 

Talcahuano ¿$ 5% /17% 

Tomé Se 5/17 

Cañete 4/16 

Arauco 'C/17% 

Curanilahue 30/15" 

Lebu 10*C / 15% 

  

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 
Emergencia Marítimas 137 
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Uso responsable de ibuprofeno 
EN REDES SOCIALES 

La reciente advertencia del Institu- 
to de Salud Pública sobre los ries- 

gos asociados al consumo de ibu- 
profeno invita a reflexionar sobre 
el uso responsable de los medica- 
mentos. El ibuprofeno, amplia- 
mente utilizado en Chile para tra- 
tar el dolor, la fiebre y la inflama- 
ción, no está exento de riesgos. Su 

condición de “acceso fácil” ha con- 
tribuido a una percepción errónea 
de inocuidad, lo que puede llevar a 
un uso inapropiado o prolongado 
sin orientación profesional. 
Es fundamental comprender que 
este antiinflamatorio puede gene- 
rar reacciones adversas graves, co- 
mo úlceras gástricas, insuficiencia 
renal, riesgo cardiovascular eleva- 
do eincluso reacciones dermatoló- 
gicas severas o síndromes corona- 
rios agudos en algunos casos. Más 

  

aún, su interacción con otros fár- 
'macos, como anticoagulantes, an- 
tidepresivos o diuréticos, puede 
amplificar sus efectos negativos, 
comprometiendo seriamente la sa- 
lud de los pacientes. 
Por ello, es urgente reforzar la edu- 

cación en el autocuidado y el con- 
sumo informado de medicamen- 
tos. No se trata de alarmar a la po- 
blación ni de demonizar un fárma- 
co útil, sino de recordar que todo 
medicamento tiene contraindica- 

ciones y que su uso debe estar guia- 
do por criterios clínicos claros. 
La automedicación irresponsable 
no es un hábito inocente. Es deber 

de todos, autoridades, profesiona- 
les de la salud y ciudadanía fomen- 
tar una cultura de respeto por los 
tratamientos médicos y sus riesgos 
asociados. 

  

Ecoturismo y biodiversidad 

Cada 22 de mayo, el Día Interna- 
cional de la Diversidad Biológica 

nos invita a reflexionar sobre la ur- 
gencia de proteger la extraordina- 
ria variedad de vida que habita 
nuestro planeta. En este contexto, 
el ecoturismo y el turismo de natu- 
raleza suelen presentarse como he- 
rramientas clave para conectar a 
las personas con la biodiversidad y, 
al mismo tiempo, financiar su con- 
servación. Sin embargo, la relación 
entre turismo y biodiversidad es 

tan prometedora como compleja. 
Diversas investigaciones recientes 
revelan que el turismo puede ac- 

tuar como una espada de doble fi- 
lo. La presión humana sobre eco- 
sistemas sensibles puede alterar el 
comportamiento de especies, redu- 
cir su abundancia y modificar há- 
bitats, incluso en modalidades de 
bajo impacto. 

Pablo Rebolledo, dir. Ecoturismo, 

Universidad Andrés Bello   
  

presencia de marejadas presta 
atención a las indicaciones de 
la Autoridad Marítima, radio 
avisos náuticos y mensajes de 
seguridad. 

Oseremisalud8 
El seremi Dr. Eduardo Barra 
Jofré; el seremi (DEducbiobio, 
Carlos Benedetti Reiman; y el 
director (s) del SS Concepción, 
Claudio Morales Hidalgo, 
participaron en un operativo 
de vacunación en el Colegio 
Bicentenario España de 
Concepción, junto al CESFAM 
Víctor Manuel Fernández. 

Ocostarauco 
Utiliza nuestras áreas de 
servicios ubicadas en sector 
acceso sur a Laraquete. Una por 
sentido. Zonas para descanso, 
baños y esparcimiento seguro. 

(EPDI_BIOBIO 
Jefe de la Brigada Investigadora 
de Delitos Sexuales 
4Concepción, subprefecto 
Rodrigo Henríquez, entregó 
detalles de la detención de un 
sujeto de 38 años por violación 
de al menos tres víctimas en la 
capital del 4Biobío. 

(EICEBiobio 
%Penco Ruta 150 altura Cruce 
Cosmito, Presencia de Gas 
Combustible en vivienda, 
personal de Emergencias en 
camino
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