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Uso responsable de ibuprofeno

Lareciente advertencia del Institu-
to de Salud Piblica sobre los ries-
gos asociados al consumo de ibu-
profeno invita a reflexionar sobre
eluso responsable de los medica-
mentos. El ibuprofeno, amplia-
mente utilizado en Chile para tra-
tar el dolor, la fiebre y la inflama-
cion, no estd exento de riesgos. Su
condicién de “acceso fécil” ha con-
tribuido a una percepcion errénea
de inocuidad, lo que puede llevar a
un uso inapropiado o prolongado
sin orientacion profesional.

Es fundamental comprender que
este antiinflamatorio puede gene-
rar reacciones adversas graves, co-
mo tilceras gdstricas, insuficiencia
renal, riesgo cardiovascular eleva-
do e incluso reacciones dermatolo-
gicas severas o sindromes corona-
rios agudos en algunos casos. Mds

atin, su interaccién con otros fir-
macos, como anticoagulantes, an-
tidepresivos o diuréticos, puede
amplificar sus efectos negativos,
comprometiendo seriamente la sa-
lud de los pacientes.

Por ello, es urgente reforzar la edu-
cacion en el autocuidado y el con-
sumo informado de medicamen-
tos. No se trata de alarmar a la po-
blacién ni de demonizar un firma-
co 1itil, sino de recordar que todo
medicamento tiene contraindica-
ciones y que su uso debe estar guia-
do por criterios clinicos claros.

La automedicacion irresponsable
no es un hdbito inocente. Es deber
de todos, autoridades, profesiona-
les de la salud y ciudadania fomen-
tar una cultura de respeto por los
tratamientos médicos y sus riesgos
asociados.



