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Miembro de la: 

El héroe más querido 

Es un hecho indesmentible que en nuestro país ha habido, hay 
y seguramente seguirá habiendo muchos estudiantes a quienes 
nunca les ha gustado la asignatura de Historia -ya sea la universal 
ola nacional- y esa falta de interés incluso se proyecta hacia la edad 
madura. 

Y no faltan aquellas personas que, frente a este tema, suelen decir 

con visible desagrado que: “¡siempre es todo lo mismo... una lata!”, 
Bueno, pero como no podemos cambiar el parecer de esa gente, 
dejemos de lado su indiferencia y concentrémonos en la efeméride 
que nos convoca hoy, 21 de Mayo, cuando se cumplen 146 años de 

      

la épica gesta de Iquique, en 1879. 

Pero, ¡atencióni No será para hablar del combate naval, cuyos de- 
talles son archiconocidos, sino para referirnos a la aureolada figura 
del principal protagonista, el capitán Arturo Prat Chacón, sin lugar 

a dudas el héroe más querido y trascendente de nuestra historia. 
En la isla de Etajima (Japón), hay un busto del héroe chileno Ar- 

turo Prat, donde la marina japonesa le rinde honores cada año, en 

La primera base chilena en la Antártida, fue establecida en 1957 por 
la Armada de Chile y lleva el nombre del Capitán Arturo Prat. 

Por otra parte, en Iquique -Región de Tarapacá- existe la Universidad 
Arturo Prat (UNAP), creada en 1961 y que forma parte del Consorcio 
de Universidades del Estado de Chile. 

Y nuestra Región del Maule también tiene algo que ver en esta mate- 
ria, ya que el 23 de abril de 1900, por medio de un decreto supremo, 

la entonces llamada Villa Pequén, pasó a llamarse Villa Prat (en lo que 

hoy es la comuna de Sagrada Familia) en reconocimiento al héroe. 
Aparte de cientos de calles e instituciones, existen barcos de guerra 
con ese nombre y la propia Escuela Naval Arturo Prat, que forma a 
futuros oficiales, se enorgullece de llamarse así. 

Hace cerca de 30 años, en el aún vigente Regimiento de Telecomuni- 
caciones N2 3 “Curicó” integró la plana de oficiales, un descendiente 
directo del héroe, llamado también Arturo Prat. 

Y hasta en un reality televisivo nacional participó, hace algunos años, 
un joven tataranieto del máximo héroe naval chileno y de su bella 

esta fecha. 
  ANP= esposa, Carmela Carvajal. 

LOS MIÉRCALE DE GÓMEZ 

Las buenas y las malas costumbres. 

Una buena costumbre es empezar por las 
buenas... porque las otras poco ayudan 
Las buenas son muchas porque las enseña- 
Dan y las aplicaban desde antaño. Se premia- 
baa quien las practicaba. Lo mejor era un 
reconocimiento como de buen caballero; o 
dama distinguida. 
Para entrar a una institución se pedía tener 
buenas costumbres. Y a quien no las tenía se 
le negaba el formar parte de aquello. 
Las buenas costumbres estaban ligadas al 
orden público; y las malas costumbres, eran 
castigadas por la justicia. Se exigían en las 
casas; y eran exigencia en las instituciones. 
Era normativo tener buenas costumbres 
hasta en la elección de la futura novia o del 
novio. 

Por cierto, se procuraba preservar el orden 
público y la convivencia. 
— “Porque te queremos”; te lo decimos; y te lo 
vamos a recordar siempre”... 
Las buenas costumbres eran parte de la nor- 
mativa; y se presentaban como un manual de 
las buenas costumbres, sin mencionar a las 
malas que era mejor ni acordarse de ellas 
Se procuraba regularlas mediante la forma- 

ón de “buenos” matrimonios. Había gente 
que coleccionaba frases adecuadas. 
— ¡A tu novia búscala en la iglesia, nunca en 
la pl 
_Mira a la madre y a su padre... sise parecen 
alos hijos... y si no se parecen también será 
importante. “Por las buenas razones y por 
las malas razones...” 
— ¿Tú me entiendes, verdad...? 
7 Mira a su padre con ojos de Inteligencia 
Artificial (LA), dirían hoy... 

          

“ROBERTO DE J GÓMEZ. Periodista. 

_Noserán iguales, pero servirá la aproxima= 
ción. 
— "Hay gente que se ha ganado el “premio ma- 
yor” siguiendo a los parecidos...” se decía. 
— ¿Alguna vez ha escuchado hablar del Manual 
de Carreño...? 
Era un libro que reunía normas sociales, fue es- 
crito por el venezolano Manuel Antonio Carreño. 
El manual circulaba como un documento que 
ofrecía lecciones de buenas costumbres y moda- 
les alas personas para comportarse adccuada- 
mente, en el hogar y la vida familiar. La escuela y 
el trabajo. Aunque han pasado largo tiempo des- 
de su aparición en 1853, sigue siendo recordado 
y hasta usado en nuestros días. Un poco. 
En tiempos cercanos, se hablaba más bien en ge- 
neral, pero habían de ceñirse a un cumplimiento 
en normas sociales incorporadas en reglamen- 
tos, o instituciones, eventos sociales como las 
visitas de estilo y eventos como el matrimonio, 
banquetes, las presentaciones en sociedad, los 
funerales, y otros actos públicos. 
_ ¿Como cuáles?..dirá usted. 
Al bajar las escaleras el hombre, procurará ir 
adelante, 
— Así se ha salvado más de una vida, 
— El aseo ni que decir. Y una buena presentación. 
La imagen era cuidada; “Aquí y en todo lugar. 
_ Dela consideración y el respeto por los otros: 
Se tenía en cuenta, saludar; despedirse; Siempre 
las damas primero, 
La colaboración, consideración, respeto, res- 
ponsabilidad... No solo eran conceptos de la 
sociedad. Primaban también: El comportamien- 
to individual, la convivencia, la ciudadanía, la 
colaboración, solidaridad, en las escuelas, y en el 
hogar. 

  

  

  

  

  

   

  

  

¿Frio o resfrío? 

CLAUDIA GONZÁLEZ 
Académica Carrera de Pedagogía en Educación Diferencial 

Cada invierno se repite el 
consejo de abrigarse para evitar 
enfermarse, pero en realidad 
no es el frío el que causa los 
resfriados, sino los virus. Lo 
que ocurre es que el frío les da 
una ventaja, favoreciendo su 

  propagación. 
En los meses con presencia de 
bajas temperaturas, pasamos 
más tiempo en espacios cerra- 
dos y poco ventilados, lo que 
facilita la transmisión de virus 
respiratorios al compartir aire y 
superficies con otras personas, 
incluso sin contacto directo. 
El Rinovirus y la Influenza se 
multiplican mejor en ambientes 
fríos y secos; y las fosas nasales, 
al tener menor temperatura, 
facilitan su reproducción. 
En climas más helados, nuestras 
defensas bajan, ejemplo de ello 
son las ubicadas en nuestra nariz, 
ya que pierden eficacia como 
primer filtro inmunológico. Ade- 
más, las células que combaten los 
virus se vuelven más lentas y el 
anticuerpo IgA reduce su acción, 
lo que nos hace más vulnerables. 

  

UDLA Sede Viña del Mar: 

No se trata solo de no enfer- 
marnos, sino que también de 
evitar ser la persona que lleva 
el virus a nuestras familias, 
amigos, y sobre todo a quienes 
tienen enfermedades crónicas. 
Cuidarse, es cuidar al otro 
también. 
Usar mascarilla en espacios 
cerrados, estornudar o toser en 

el antebrazo, lavarse las manos 
frecuentemente y quedarse en 
casa si uno está enfermo o si no 
es estrictamente necesario salir, 
son medidas clave para preve= 
nir contagios. A esto se suma 
la importancia de ventilar los 
espacios cerrados de manera 
regular, no compartir objetos 
de uso personal como vasos, 
servicio, utensilios, y mante- 
ner una distancia prudente en 
lugares concurridos. 
La estrategia principal es la 
prevención. Mantener al día las 
vacunas contra la Influenza y el 
Covid-19, es fundamental. 
La culpa no es del frío yla 
responsabilidad es nuestra. La 
salud, es una tarea compartida. 

  
[ Los conceptos vertidos en esta página corresponden a autores, siendo ellos de su exclusiva responsabilidad a excepción del editorial. ]  
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