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Junaeb busca generar
conciencia sobre
los riesgos de la
ohesidad infantil

e Esta enfermedad ha crecido ostensiblemente en
menores en edad preescolar.
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CURICO. Los altos indices
de obesidad que afectan
a menores de edad, cerca
del 60 por ciento, preo-
cupan a la Junaeb, enti-
dad que trabaja desde
hace un tiempo en un
programa que busca ge-
nerar eonciencia sobre la
importancia de alimen-
tarse sanamente.

De acuerdo al mapa nu-
tricional elaborado por
este organismo en el pe-
riodo 2023-2024, cada

vez es mas alto el nivel de
obesidad en ninos de
prekinder. Y en el caso de
la provincia de Curicé,
un 30 por ciento de los
alumnos de quinto basi-
co bordea la obesidad se-
vera.

“La alimentacion escolar
tiene una medicién de
componentes necesarios
para ninos y nifas, en
materia proteica, hidra-
tos de carbono y lipidica;
pero existe un grave pro-

blema de parte de la fa-
milia que no colabora en
esta area”, indico el direc-
tor regional de Junaeb,
Patricio Uribe, en su re-
ciente visita a las oficinas
de diario La Prensa en
Curicd, quien sefiald que
afios atrds nuestro pais
era conocido por los altos
indices de desnutricion
infantil. Y ahora, lo que
prima es la malnutricién
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“En ese sentido, debemos
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Patricio Uribe, director regional de Junaeb, planted que se debe trabajar en conjunto con

diversos organismos con el fin de enfrentar la obesidad infantil.

desarrollar un trabajo en
conjunto con universida-
des. Una de las ideas que
tenemos es implementar
huertos en los estableci-
mientos educacionales,
lo que es muy motivante
para los alumnos”, acla-
ro.

FISCALIZACION

En otro ambito, el direc-
tivo hizo hincapié en la
necesidad de incremen-
tar las fiscalizaciones en
los quioscos saludables
que funcionan en los co-
legios. Esto porque ex-
penden productos con
altos indices de azicar v
POCO Sanos.

A esto se agrega la falta
de practica deportiva, lo
que hace que los nifios
no tengan gasto de ener-
gia y la grasa se manten-
ga en el cuerpo.

ATENCION MEDICA
Aparte del area de ali-
mentacién, este organis-
mo ayuda con atencion
médica a los menores
que participan de este
Programa.

“Buscamos entregar me-
jores hdbitos de salud y
herramientas para que
los menores lleven una
vida normal”, planted
Uribe, quien afadid que
la idea es detectar desde

edad muy temprana a ni-
fos y nifas con algun ti-
po de patologia, auditivo,
visual.

De hecho, se trabaja con
nifios de séptimo basico
en el mejoramiento de
postura fisica vy, de esa
manera, evitar proble-
mas de columna.
“Entregamos lentes opti-
cos v audifonos, También
ensefiamos a los meno-
res a cuidar su salud bu-
ecal ¥, expresd el director
regional de Junaeb,
quien contd que son alre-
dedor de 16 mil estu-
diantes maulinos que
son atendidos en esta
area.



