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EDITORIAL 

Licencias médicas e integridad en entredicho 

El reciente informe de la Contraloría General de 
la República reveló una práctica que no solo resulta 
inaceptable desde el punto de vista ético, sino tam- 
bién profundamente corrosiva parala credibilidad del 
Estado: entre 2023 y 2024, más de 25 mil funcionarios 
públicos chilenos salieron del país mientras se encon- 
traban con licencia médica. En total, se emitieron 35 
mil 585 licencias irregulares, con un promedio de 17,7 
días cada una, que significaron más de 600 miljornadas 
financiadas con recursos públicos, en su mayoría por 
el Fondo Nacional de Salud (Fonasa). 

Este escándalo va más allá de lo individual, ya que 
compromete el principio de probidad que debe regir 
toda función pública. En el caso de las comunas de la 
región del Biobío, donde los recursos son escasos y la 
presión sobreel sistema de salud es constante, el daño es 
doble: no solo se pierden fondos que podrían destinarse 
a mejorar la atención, sino que además se erosiona la 
confianza en las instituciones. 

El problema no es menor, ya que el Ministerio de 
Hacienda ha estimado en 350 millones de dólares el 
gasto anual en suplencias por ausentismo en el sector 
úblico. Aunque no todo este monto corresponde a 
icencias mal utilizadas, la parte que sí lo hace cons- 
tituye una desviación grave de fondos estatales. Lo es 
más aún si se considera la sobrecarga que enfrentan 
organismos como la Comisión de Medicina Preventiva 
e Invalidez (Compin), que se ha traducido en trámites 
más lentos, sospechas generalizadas y un sistema ten- 
sionado por el descrédito. 

Las medidas anunciadas son un paso necesario. La 
instrucción de sumarios administrativos a los funcio- 
narios implicados, la exigencia de la devolución de los 
montos percibidos y la creación de comités de control 
en cada serviciosonrespuestas proporcionales ala gra- 

vedad deloshechos. Asimismo, la remisión del informe 
al Consejo de Defensa del Estado y al Ministerio Público 
abre la vía a acciones civiles y penales, tal como exige 
el Estado de Derecho. 

Ante estanoticia, el rol dela Contraloría General, que 
fiscalizó y expuso la magnitud del problema, debe for- 
talecerse para mejorar su capacidad como garante dela 
probidadadministrativa, robusteciendosus programas 
deauditorías y deseguimiento alasacciones correctivas 
que se instruyan a nivel de servicios públicos. 

También, el Colegio Médico condenó con claridad 
esta práctica, solicitando los antecedentes para evaluar 
a los profesionales involucrados en sus tribunales de 
ética. Esta propuesta de permitir el acceso parcial al 
historial delicencias porparte delos médicostratantes 
merece una discusión seria, equilibrando confidencia- 
lidad y control sanitario. 

Esteepisodio no puedeabordarsesolo con sanciones. 
También es una oportunidad para redefinir la ética 
en el servicio público y reforzar la fiscalización de un 
sistema de salud que, en regiones como la nuestra, está 
al límite de sus capacidades. 

Urge, además, una cultura de responsabilidad insti- 
tucional y personal en la que cada funcionario público 
represente, en su conducta, la imagen del Estado que 
sirve. 

Las autoridades locales y nacionales no deben dejar 
que este caso goce de impunidad administrativa. La 
ciudadanía, entanto, continuará exigiendo un estándar 
de integridad a la altura de las necesidades del país, 
especialmente cuando lo que está en juego es la salud 
de los más vulnerables. 

Una democracia madura no se mide solo por sus 
elecciones, sino también porsu capacidad de sancionar 
el abuso y proteger el bien común. 

CARTAS A LA DIRECTORA 

PATRIMONIO EN RIESGO 

Señora directora: 
En estos días en que se acerca el Día 

de los Patrimonios, y a propósito de las 
recientes noticias sobre profanaciones 
en el Cementerio General, cuesta no 
detenerse a pensar en el valor profundo 
que tiene este lugar para nuestra historia 
y memoria colectiva. 

El Cementerio General no es solo un 
espacio donde descansan los que ya par- 
tieron. Es también un gran libro abier- 
to, lleno de relatos, símbolos y afectos. 
Caminar por sus pasillos es recorrer 
parte de lo que somos como país. Cada 
lápida, cada escultura, cada rincón cuen- 
ta algo de nosotros. 

Por eso, más que indignación, lo que 
aflora es una preocupación honesta. Por- 

que lo que ocurrió no solo fue un daño 
físico, sino una señal de cómo muchas 
veces descuidamos lo que representa 
nuestro pasado. Y no se trata solo de 
grandes figuras, sino también de la 
memoria de miles de familias comunes 
que ahí dejaron a sus seres queridos. 

La verdad es que este debería ser un 
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momento para mirar el Cementerio 
General con otros ojos. Para cuidarlo, 
protegerlo y valorarlo como el patrimo- 
nio vivo que es. Ojalá que esta conme- 
moración sirva no solo para abrir sus 
puertas, sinotambién para abrir nuestra 
conciencia. 

Fernando Oyarce Ortuya 
Académico Facultad Arquitectura, 

Construcción y Medio Ambiente 
Universidad Autónoma de Chile 

AUMENTO INFLADO DEL SUELDO 
MÍNIMO 

Señora directora: 
Por favor, avíseles al Gobierno y al 

Presidente de la República que la infla- 
ción es tan o más importante que el 
sueldo mínimo. ¿Cómo es posible que 
publiquen y grafiquen el aumento de 
este último sin considerar también el 
incremento de la primera? En palabras 
simples, aunque el sueldo mínimo suba, 
la inflación es mayor para las personas 
que ganan menos, por lo que, en defi- 
nitiva, ese dinero de más que reciben 
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a fin de mes en sus salarios se les va al 

momento de comprar los productos de 
la canasta básica. Parece ser un “auto- 
bombo”, incluso con la mala intención 

de desinformar. 

Manuel Concha 

CEO de Kame, ERP 

USO RESPONSABLE DE 
IBUPROFENO 

Señora directora: 
La reciente advertencia del Instituto 

de Salud Pública sobre los riesgos aso- 
ciados al consumo del ibuprofeno invita 
a reflexionar sobre el uso responsable 
de los medicamentos. El ibuprofeno, 
ampliamente utilizado en Chile para 
tratar el dolor, la fiebre y la inflamación, 
no está exento de riesgos. Su condición 
de “acceso fácil” ha contribuido a una 
percepción errónea de inocuidad, lo que 
puedellevar aun uso inapropiado o pro- 
longado sin orientación profesional. 

Es fundamental comprender que este 
antiinflamatorio puede generar reac- 
ciones adversas graves, como úlceras 
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gástricas, insuficiencia renal, riesgo car- 
diovascular elevado e incluso reaccio- 
nes dermatológicas severas o síndromes 
coronarios agudos en algunos casos. Más 
aún, suinteracción con otros fármacos, 
como anticoagulantes, antidepresivos o 
diuréticos, puede amplificar sus efectos 
negativos, comprometiendo seriamente 

la salud de los pacientes. 
Por ello, es urgente reforzar la edu- 

cación en el autocuidado y el consumo 
informado de medicamentos. Nosetrata 
de alarmar a la población ni de demo- 
nizar un fármaco útil, sino de recordar 
que todo medicamento tiene contraindi- 
caciones y que su uso debe estar guiado 
por criterios clínicos claros. 

La automedicación irresponsable no 
esun hábito inocente. Es deber detodos, 

autoridades, profesionales de la salud 
y ciudadanía fomentar una cultura de 
respeto por los tratamientos médicos y 
sus riesgos asociados. 

Fernando Torres Moscoso 

Director Escuela de 

Química y Farmacia 

Universidad Andrés Bello 
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