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OPINION

Hipertension,
una amenaza
silenciosa
para la salud
cardiovascular

Tamara Canto, académica
Carrera de Enfermeria UDLA
Sede Vifia del Mar

El 17 de mayo se conmemord el
Dia Mundial de la Hipertensién, jor-
nada que busca generar conciencia
sobre esta enfermedad silenciosa,
pero potencialmente mortal, que
afecta a mundialmente a millones
de personas. En Chile, es uno de los
principales desafios de salud ptiblica,

ya que se encuentra presente en més
de un cuarto de la poblacién adulta.

La presion arterial es la fuerza que
gjerce la sangre contra las paredes
de las arterias al ser impulsada por
el corazén. Es esencial para asegurar
un flujo adecuado hacia los érganos.
Al tomar la presidn, se registran dos
cifras: la sistdlica o “alta”, cuando el
corazdn se contrae, y la diastdlica o
“baja”, cuando se relaja entre latidos.
Los valores 6ptimos se sittian en torno
a 120/80 mmHg (milimetros de
mercurio). Se considera hipertension
cuando se superan los 140/90 mmHg.

Esta condicién puede pasar inad-
vertida por afios, pues no siempre
presenta sintomas. La presién varia
a lo largo del dia y en ella influyen
factores como la actividad fisica, el
estrés, la alimentacion, el alcohol, la
temperaturay ciertos medicamentos,
comoibuprofenoocorticoides. Muchas
personas no saben que son hipertensas
hasta que sufren complicaciones como

infartos, accidentes cerebrovasculares
o insuficiencia renal.

Segtinla Encuesta Nacional de Salud,
un 27,7% de los mayores de 15 afios
en Chile padece hipertensién, cifraque
aumenta con la edad: tres de cada
cuatro personas de 65 afios 0 mas
presentan la condicién. Con el tiempo,
las arterias tienden a endurecerse y
perder elasticidad, lo que favorece el
aumento de la presiony puede causar
dafio arterial, inflamacion, colesterol
elevado y obstruccién del flujo.

El Ministerio de Salud (Minsal),
a través del Programa de Salud
Cardiovascular, ofrece controles,
tratamientos y medicamentos gra-
tuitos en centros de atencidn primaria.
El Examen de Medicina Preventiva
(EMP) permite detectar factores de
riesgo como hipertension, diabetes o
colesterol alto. Estd disponible para
personas mayores de 15 afios en el
sistema publicoy,enel casodeisapres,
através de prestadores en convenio.




