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OPINIÓN

Ante el aumento de eventos extremos como sequías o 
diluvios y la destrucción de ecosistemas naturales por plan-
taciones forestales o condominios, sería difícil pensar que 
nuestra especie esté en armonía con la naturaleza que aún 
nos rodea. Desde la era industrial, hemos extinguido miles 
de especies al cambiar bosques por campos de cultivo o 
de ganadería o al introducir especies nuevas que compiten 
por recursos, depredan o introducen nuevas enfermedades, 
particularmente en islas como las del archipiélago de Juan 
Fernández. Sin embargo, el impacto de nuestras actividades 
no siempre es tan obvio como la extinción de una especie.

Sorpresivamente, la diversidad local de los ecosistemas te-
rrestres no ha cambiado sistemáticamente desde los tiempos 
de nuestros abuelos o bisabuelos. Es decir, si mañana uno 
sale a contar el número de especies de árboles en un cerro 
cercano, es muy probable que encuentre la misma cantidad 
de especies que hace 30 o 50 años. Pero la diversidad es 
mucho más que el número de especies, también incluye la 
identidad de las mismas y el número de individuos de cada una.

Y este componente de la diversidad es donde se encuentra la 
evidencia más clara de cómo ha cambiado la biodiversidad en 
el último siglo. Plataformas como rasgos.cl (del portafolio de 
Data Observatory), nos muestran que los bosques de hoy están 
dominados por otras especies que las de nuestros abuelos. Si 
bien en los bosques de antaño había especies como el espino, 
el litre, o el boldo, no eran tan comunes como lo son hoy en día. 
Por otro lado, especies como el frangel eran más comunes, 
y ahora se han vuelto relativamente escasas por la pérdida 
de hábitat, la tala ilegal y el cambio climático. Estos cambios 
en la diversidad de los ecosistemas boscosos del centro de 
Chile, igual que en otras partes del planeta, se pueden atribuir 
principalmente a las actividades humanas que han quedado en 
un segundo plano frente a los impactos del cambio climático. 
Durante los años más secos de la megasequía, los grandes 
parches de bosques marchitándose en el verano nos hicieron 
creer que el cambio climático había afectado fuertemente a 
la diversidad de los bosques de Chile central. Y en el caso de 
varias especies emblemáticas del bosque esclerófilo, como 
el peumo, la megasequía redujo su crecimiento y capacidad 
reproductiva, y aumentó su mortalidad, lo que resultó en de-
clives importantes en sus poblaciones. Pero con las lluvias de 
los dos últimos años, estos mismos bosques han rebrotado 
con vigor, demostrando así su resiliencia.

Día de la Biodiversidad: 
bosques resilientes ante 
eventos climáticos extremos
Dylan Craven, investigador asociado de Data 
Observatory, y profesor asociado Centro 
GEMA, Universidad Mayor Hace dos años, Chile dio un paso histórico para 

enfrentar una deuda silenciosa que cargaban 
miles de familias: el impago de pensiones ali-
menticias. La Ley de Responsabilidad Parental 
y Pago Efectivo de Pensiones de Alimentos, 
conocida como “Papito Corazón”, cumplió su 
segundo aniversario con resultados concretos, 
pero también con desafíos pendientes. Esta nor-
mativa, impulsada por el Gobierno del Presidente 
Boric y liderada por el Ministerio de la Mujer y 
la Equidad de Género, no solo busca garantizar 
recursos económicos para la crianza de niños, 
niñas y adolescentes, sino que cuestiona una 
cultura que normalizó el abandono parental como 
una “picardía” inofensiva.  

Las cifras hablan por sí solas: más de $2,4 
billones ordenados a pagar por los tribunales, 
equivalentes a 52 Teletones, y más de 282 

mil familias beneficiadas a nivel nacional. En la 
Región de Coquimbo, los montos superan los $56 
mil millones, un alivio tangible para cientos de 
hogares que antes enfrentaban la incertidumbre 
económica en soledad. Estos números no son 
fríos: representan alimentos, educación, salud 
y oportunidades para quienes más lo necesitan.  

Pero detrás de las estadísticas hay un cambio 
cultural urgente. Como señaló la ministra Antonia 
Orellana, la ley reconoce que el no pago de pensiones 
no es una “travesura”, sino un acto de violencia 
económica que recae mayoritariamente sobre 
mujeres y perpetúa desigualdades estructurales. 
El 96% de los más de 270 mil deudores inscritos 
son hombres, un dato que refleja una brecha 
de género profundamente arraigada: la idea de 
que el cuidado es responsabilidad exclusiva de 
las madres.  

Pensiones alimenticias
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EDITORIAL

El 17 de mayo se conmemoró el 
Día Mundial de la Hipertensión, jor-
nada que busca generar conciencia 
sobre esta enfermedad silenciosa, 
pero potencialmente mortal, que 
afecta a mundialmente a millones 
de personas. En Chile, es uno de los 
principales desafíos de salud pública, 

ya que se encuentra presente en más 
de un cuarto de la población adulta.

La presión arterial es la fuerza que 
ejerce la sangre contra las paredes 
de las arterias al ser impulsada por 
el corazón. Es esencial para asegurar 
un flujo adecuado hacia los órganos. 
Al tomar la presión, se registran dos 
cifras: la sistólica o “alta”, cuando el 
corazón se contrae, y la diastólica o 
“baja”, cuando se relaja entre latidos. 
Los valores óptimos se sitúan en torno 
a 120/80 mmHg (milímetros de 
mercurio). Se considera hipertensión 
cuando se superan los 140/90 mmHg.

Esta condición puede pasar inad-
vertida por años, pues no siempre 
presenta síntomas. La presión varía 
a lo largo del día y en ella influyen 
factores como la actividad física, el 
estrés, la alimentación, el alcohol, la 
temperatura y ciertos medicamentos, 
como ibuprofeno o corticoides. Muchas 
personas no saben que son hipertensas 
hasta que sufren complicaciones como 

infartos, accidentes cerebrovasculares 
o insuficiencia renal.

Según la Encuesta Nacional de Salud, 
un 27,7% de los mayores de 15 años 
en Chile padece hipertensión, cifra que 
aumenta con la edad: tres de cada 
cuatro personas de 65 años o más 
presentan la condición. Con el tiempo, 
las arterias tienden a endurecerse y 
perder elasticidad, lo que favorece el 
aumento de la presión y puede causar 
daño arterial, inflamación, colesterol 
elevado y obstrucción del flujo.

El Ministerio de Salud (Minsal), 
a través del Programa de Salud 
Cardiovascular, ofrece controles, 
tratamientos y medicamentos gra-
tuitos en centros de atención primaria. 
El Examen de Medicina Preventiva 
(EMP) permite detectar factores de 
riesgo como hipertensión, diabetes o 
colesterol alto. Está disponible para 
personas mayores de 15 años en el 
sistema público y, en el caso de isapres, 
a través de prestadores en convenio.
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