
  

EDITORIAL 

Hipertensión 

ada 17 de mayo se 
conmemora el Día C 

un cambio en los estilos de 
vida. El consumo excesivo 

Mundial de la Hiper- desal,el sedentarismo, elta- 
tensión, una fechaimpulsa- — baquismo, el estrés crónico 
da por la Liga Mundial de la — y la mala alimentación son 
Hipertensión, con el respal- 
do dela Organización Pan- 
americana de la Salud (OPS) 
y la Organización Mundial 
dela Salud (OMS), con el fin 
de promover la conciencia- 
ción, la prevención, el diag- 
nóstico oportuno y el trata- 
miento adecuado de esta en- 
fermedad. 

La hipertensión arterial, 

factores de riesgo cotidia- 
nos, muchas veces normali- 

ES 
Mayo es el mes en 
que se llama a la 
reflexión respecto 

también conocida como “el de un mal 
asesino silencioso”, afectada 2 a 
más de un tercio dela pobla SIlencioso y 
ción adulta en el mundo,y mortal”. 
esel principal factor de ries- 
go para desarrollar enfer- 
medades cardiovasculares, 
además de estar vinculada a 

otras afecciones graves co- 
molaenfermedad renal cró- 
nica, los accidentes cerebro- 
vasculares, la insuficiencia 
cardíaca y la demencia. 

Enfrentar este mal exige 
una mirada integral que 
aborde tanto el diagnóstico 
temprano como el control 
permanente, pero también 

zados, pero que contribu- 
yen silenciosamenteal dete- 
rioro de la salud cardiovas- 

cular. 
A esto se suma un desa- 

fío cultural y educativo: mu- 
chas personas no saben que 
son hipertensas, o bien no 
miden su presión regular- 
mente ni reconocen los sín- 
tomas o riesgos. Por eso, es- 

tajornada es también un lla- 
mado a fomentar la educa- 
ción en salud, el autocuida- 
do y el fortalecimiento de 
los servicios de atención pri- 
maria, donde la prevención 
y el seguimiento constante 
pueden marcar la diferen- 
cia. 

En Chile, donde los esti- 
los devida urbanos, el estrés 

y los hábitos alimenticios 
poco saludables han ido en 
aumento, es fundamental 
promover entornos que fa- 
vorezcan la actividad física, 

la alimentación equilibrada 
y el acceso a controles médi- 
cos regulares. Nose trata so- 
lo de evitar una enferme- 

dad: se trata de vivir mejor y 
por más tiempo. 

Este Día Mundial de la 
Hipertensión es una oportu- 
nidad para tomar concien- 
ciaindividual y colectiva so- 
bre un problema de salud 
pública que puede preven 
se y controlarse con accio- 
nes tan simples como me- 
dirse la presión con regula- 
ridad, revisar la dieta, mo- 
verse más y consultar a 
tiempo. 

  

  

DESDE EL MORRO 

Los tres José Migueles 

Eneldesfile porel 21 de 
Mayo, se hicieron presen- 
tes: José Miguel Insulza 
(senador), José Miguel Du- 
rana (senador) y José MI- 
guel Huanca, delegado (s) 
presidencial. ¿Cualserá 
más popular? no sabemos. 

Azapa vs La Yarada, 
el clásico de aceitunas 

Porahorala raymadeacei- 
tunase mantiene bajo 
perfilen elvalle de Azapa, 
mientras queen La Yarada, 
Perú, hasta hacefalta per- 
sonal para cosecharmiles 
dekilos. ¡Sin duda encan- 
tidad estamos al debe, pe- 
ro aúnqueda calidad! 

Paseo en el feriado 

Da gusto vera personas y 
familias aprovechando las 
bondades del Paseo Las 
Machasen día feriado, ya 
queayerdesde temprano 
sevioavarios haciendo 
deportes o paseando asus 
mascotas. Es que con este 
clima ¿quién no se moti- 
va? 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 22 DEMAYO DE 2018 

2.6221e0s llegaron deotras regiones a la cárcel de Acha en los 
últimos 6 años. Tarapacáes la zona que más aporta con inter- 
nos, según informe de Gendarmería solicitado porel senador 

  

22 DEMAYO DE 2017 
Industriales están preocupados porel futuro plan regulador. El 
barrio industrial podría ser declarado zona mixta ocambiado 
de lugar Esta semana se sabe.   

Durana. 
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COMENTARIOS 

Alerta por aumento del 
cáncer en jóvenes 

El panorama de la salud 
global ha experimentado 
transformaciones signifi- 
cativas en las últimas déca- 
das y, entre ellas, el au- 
mento de la incidencia de 
cáncer en personas meno- 
res de 50 años se hainstau- 
radocomo una preocupan- 
tetendencia. 

El cáncer se mantiene 

como la segunda causa 
principal de muerte en el 
país, lo que resulta particu- 
larmente alarmante es el 
aumento proporcional de 
nuevos diagnósticos en in- 
dividuos que aún no han 
alcanzado la mediana edad 

En nuestro país los ti- 
pos de cáncer predominan- 
tes en este grupo etario 
han aumentado desde el 
año 2013 hasta el 2025. El 

cáncer de mama pasó de 
un 15% aun 26%, de colon 

aumentando de un 10% a 

un 18% y de pulmón de un 
8% aun 14%. 

Este aumento en los jó- 
venes nose debea una sola 

causa, sino que es algo 
multifactorial. 

Por ejemplo, el estilo de 
vida que actualmente está 
caracterizado por dietas ri- 
cas en alimentos procesa- 
dos, altos en grasas satura- 
das y bajos en fibra, junto 
con el aumento del seden- 
tarismo, han sido identifi- 
cados como factores de 

riesgo cruciales para varios 
tipos de cáncer, 

La exposición ambien- 
tal es otro factor ya que la 
urbanización eindustriali- 
zación han llevado a una 

mayor exposición a conta- 
minantes del aire, tanto en 
entornos urbanos como 
rurales, las cuales al ser 
constantes pueden estar 
vinculadas con el cáncer. 

   a 

En nuestro país 
los tipos de cáncer 
predominantes en 
este grupo etario 
han aumentado 
desde el año 2013 
hasta el 2025”. 

Dr. Camilo García 
Director carrera de Medicina U. 

Andrés Bello 

Finalmente, la detec- 
ción tardía de la enferme- 
dad es un elemento que 
afecta directamente a esta 
problemática, debido a que 
los síntomas de cáncer en 
personas jóvenes a menu- 
do se atribuyen errónea- 
mente a otras condiciones 
menos graves o simple- 
mente se ignoran. 
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Escúchanos todos los Jueves 

de 20:00 a 21:00 Hrs. en 104.1 
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