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Hipertension

ada 17 de mayo se
c conmemora el Dia

Mundial de la Hiper-
tension, una fecha impulsa-
da por la Liga Mundial de la
Hipertension, con el respal-
do de la Organizacién Pan-
americanade la Salud (OPS)
y la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), con el fin
de promover la conciencia-
cién, la prevencion, el diag-
ndstico oportuno y el trata-
miento adecuado de esta en-
fermedad.

La hipertension arterial,
también conocida como “el
asesino silencioso”, afecta a
mas de un tercio de la pobla-
cidén adulta en el mundo, y
es el principal factor de ries-
go para desarrollar enfer-
medades cardiovasculares,
ademds de estar vinculadaa
otras afecciones graves co-
mo laenfermedad renal cré-
nica, los accidentes cerebro-
vasculares, la insuficiencia
cardfaca y lademencia.

Enfrentar este mal exige
una mirada integral que
aborde tanto el diagnéstico
temprano como el control
permanente, pero también

un cambio en los estilos de
vida. El consumo excesivo
desal, el sedentarismo, el ta-
baquismo, el estrés crénico
y la mala alimentacién son
factores de riesgo cotidia-
nos, muchas veces normali-
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Mayo es el mes en
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de un mal
silenciosoy
mortal”.

zados, pero que contribu-
yen silenciosamente al dete-
rioro de la salud cardiovas-
cular.

Aesto se suma un desa-
fio cultural y educativo: mu-
chas personas no saben que
son hipertensas, o bien no
miden su presién regular-
mente ni reconocen los sin-
tomas o riesgos. Por eso, es-

ta jornada es también un lla-
mado a fomentar la educa-
cion en salud, el autocuida-
do y el fortalecimiento de
los servicios de atencién pri-
maria, donde la prevencion
y el seguimiento constante
pueden marcar la diferen-
cia.

En Chile, donde los esti-
losde vida urbanos, el estrés
y los hdbitos alimenticios
poco saludables han ido en
aumento, es fundamental
promover entornos que fa-
vorezcan la actividad fisica,
la alimentacién equilibrada
y el acceso a controles médi-
cos regulares. Nose trata so-
lo de evitar una enferme-
dad: se trata de vivir mejor y
por mas tiempo.

Este Dia Mundial de la
Hipertension es una oportu-
nidad para tomar concien-
ciaindividual y colectiva so-
bre un problema de salud
ptiblica que puede prevenir-
se y controlarse con accio-
nes tan simples como me-
dirse la presidn con regula-
ridad, revisar la dieta, mo-
verse mas y consultar a
tiempo.



