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Crisis climatica y resiliencia

se convoco a instituciones educativasa dialogar y participar

mediante manifestaciones yacciones ciudadanas. Se estima
que participaron 20 millones de personas y se considera la protesta
secular mas masiva de la historia.

Laconciencia acercade la crisis climatica es cada vez mayor, tran-
sitando la conversacion publica entre la evidencia cientifica, las noti-
ciasde catistrofes naturales, el negacionismo, el activismo y mas. Hoy
presenciamos también, desde una perspectiva psicologica y social,
que lasopiniones acerca delacrisis climatica pueden relacionarse con
posturasvaléricas eideclogicas, pudiendo llegar a negarla evidencia
yacancelar al emisor del mensaje cuando no estamosdeacuerdo con
lainformacién y los hechos presentados. Autores especializados co-
mentan que a mayor conocimiento sobre el tema tiendea fortalecer-
selapropia posicion, operando el sesgo confirmatorio enalgunos ca-
sosy lanegacion en otros.

La filésofa Joanna Macy postula que frente a la crisis climatica se
suelen adoptar tres posturas: (ayhacer como queno pasanada y pre-
tender seguir igual que siempre (negacién); (b) asumir que lo que es-
ta pasando implica undesastre sinretorne (ungran desmoronamien-
to); y (¢) una posibilidad para tomar accién que, aunque pueda con-
siderarse pequeiia enescala, puedecomprometer al ser humanocon

D esde el afio 1970 se conmemora el Dia de la Tierra, cuando

sus comunidades y, de forma mas amplia, con la red de la vida.

Desde la psicologia también sabemos que hay efectos en la salud
mental. El término mas conocido de esto esla “ecoansiedad”, que es
la preocupacion por los temas ambientales, sea por experiencia di-
recta oindirectamente porinformacion recibida. Otros efectosinclu-
yen el dolor emocional por el deterioro de la naturaleza conocida o
cercana, asi como emociones intensas como percepeion de injusti-
cia, desesperanza, miedo, decepcién, ira, entre otros.

Entérminos de prevencionestamos endeuda como sociedad. So-
mOosun pais sismico, experimentamos catastrofes naturales cadacier-
to tiempo, por lo que debiéramos tener mayor preparacion. La Aso-
ciacion de Psicologia Americana (APA) ha recomendado hace algu-
nos afos prepararse en términos de informacion y educacion para
Ias crisis ambientales, promoviendo la resiliencia individual y comu-
nitaria. Esto va desde lo bésico y practico de un “kit de emergencia”,
pasando por la preparacion psicologica, hasta estrategias colectivas
para promover la resiliencia y afrontar de mejor forma cuando suce-
daunevento climatico de magnitud.

Estamos a tiempo de seguir aprendiendo y organizarnos como
sociedad; hay “know-how™ de experiencias pasadas, podemos anti-
ciparnosa los escenarios posibles, paraque cuando lleguen estemos
mejor preparados.




