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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS

EDITORIAL

La propuesta como 
sociedad debe ser cuidarnos 
todos, obviamente, pero, 
especialmente, a quienes son 
más vulnerables y desvalidos.

Desafío pendiente con las 
personas mayores

Estancamiento y decadencia

Señora Directora:
Los resultados de la última 

encuesta CEP evidencian una 
realidad preocupante: solo un 
14% cree que Chile está pro-
gresando. Esta percepción de 
estancamiento o retroceso 
refleja una ciudadanía desen-
cantada, que comienza a nor-
malizar el pesimismo.

El descontento es evidente. 
Un 49% califica la situación 
económica como mala o muy 
mala, y más de la mitad de los 
encuestados cree que nada 
cambiará en los próximos 12 
meses. En este escenario, las 
elecciones no logran encender 
expectativas ni renovar con-
fianzas, en cambio parece do-
minar la resignación.

Delincuencia (60%), salud 
(34%), pensiones (32%) y edu-
cación (27%) encabezan las 
preocupaciones. Son temas 
urgentes, pero la sensación ge-
neral es que no hay respuestas 
efectivas para estos grandes 
desafíos. La desconexión en-
tre los problemas reales y la 
acción política se hace más 
patente.

Más allá de las estadísticas 

s importante seguir dando cuenta de los problemas 
que enfrentan las personas mayores en nuestro país 
y en el Biobío. Sobre todo, teniendo presente la curva 
en evolución de envejecimiento que vive nuestra so-
ciedad, según los datos del último Censo 2024.

Una realidad que, en todo caso, no es solo de Chile. Según 
las Perspectivas de la Población Mundial 2024, se estima que 
la población mundial seguirá creciendo durante los próximos 
50 o 60 años y alcanzará un máximo de unos 10.300 millones 
hacia 2085, frente a los 8.200 millones de 2024, antes de dismi-
nuir gradualmente hasta los 10.200 millones en 2100.

Por lo anterior, resulta clave que mejoremos aspectos cla-
ves de la vida diaria para mejorar la calidad de ese segmento 
etario.

Una de las personas que promovía mejoras en ese sentido 
fue Anita Hernández, expresidente de la Unión Comunal de 
Adultos Mayores de Concepción, quien falleció a consecuen-
cia del accidente del taxibús en Chiguayante, el viernes 17 de 
mayo pasado.

Para seguir su huella, desde la agrupación indicaron que 
seguirán desarrollando acciones en la misma línea. Hoy, ase-
guran, el tema transporte público y seguridad les preocupan.

Remitiéndonos a la historia, en 1991 la Asamblea General de 
la ONU adoptó los Principios de las Naciones Unidas en favor 
de las Personas de Edad, que enumeraban 18 derechos de las 
personas mayores relativos a la independencia, la participa-

E
ción social, la atención, la realización personal y la dignidad. 
Al año siguiente, la Conferencia Internacional sobre el Enve-
jecimiento se reunió para revisar el Plan de Acción y adoptó la 
Proclamación sobre el Envejecimiento.

En nuestra sociedad no hay que escarbar en profundidad 
para darnos cuenta de que esos derechos son vulnerados con-
tinuamente. Vemos calles que no están en buen estado, donde 
es muy fácil caerse, con las consecuencias para la salud de las 
personas mayores, cuya recuperación siempre en más lenta y 
compleja. Microbuses que no están adaptados para el traslado 
de personas con menor movilidad, donde, incluso, hay conduc-
tores que manejan sin respetar que trasladan a personas, don-
de hasta los más jóvenes tienen problemas de mantenerse a 
salvo. En el caso de la seguridad, también es un hecho que ante 
mayor edad hay mayor vulneración frente a la delincuencia.

La propuesta como sociedad debe ser cuidarnos todos, ob-
viamente, pero, especialmente, a quienes son más vulnerables 
y desvalidos. Aquí tenemos un desafío pendiente con las per-
sonas mayores.

este es el ánimo de un país 
que siente que sus esfuerzos 
no mejoran su calidad de vida. 
Recuperar la confianza requie-
re más que promesas: hace fal-
ta acción, escucha y una visión 
compartida. El progreso es 
posible, pero solo si logramos 
construir un proyecto común 
que recupere la esperanza y 
enfrente con realismo los de-
safíos del presente.

Ángel Acevedo Duque
Universidad Autónoma de Chile

Lactancia materna, vínculo 
emocional y nutrición

Señora Directora:
Cada año 21 de mayo, se ce-

lebra el Día Mundial de la Pro-
tección de la Lactancia Ma-
terna, promovido por la OMS 
y UNICEF, con el objetivo de 
visibilizar su rol como el pilar 
más eficaz y costo-efectivo 
para mejorar la salud infantil, 
fortalecer el apego madre-hi-
jo/a y prevenir enfermedades 
crónicas desde la primera in-
fancia.

La lactancia materna no 
solo garantiza los requeri-
mientos nutricionales duran-

te los primeros seis meses de 
vida, sino que también cumple 
un rol fundamental en la cons-
trucción del vínculo afectivo 
temprano, lo que impacta en el 
desarrollo neurológico, emo-
cional y psicosocial del lactan-
te. Estudios en neurociencia 
han demostrado que la lactan-
cia materna activa circuitos 
de oxitocina y dopamina, fun-
damentales para la regulación 
del estrés, la consolidación del 
apego seguro y el desarrollo de 
la autoestima del niño/a.

Chile enfrenta una de las 
tasas más altas de obesidad 
infantil en América Latina. 
En este contexto, el periodo 
postlactancia es una ventana 
crítica, donde las prácticas 
alimentarias familiares pue-
den perpetuar estilos de ali-
mentación obesogénicos. En 
este día es urgente reconocer 
la lactancia como un acto in-
tegral de nutrición y víncu-
lo y avanzar hacia sistemas 
alimentarios en la primera 
infancia que promuevan iden-
tidad, sostenibilidad y salud 
emocional.

Lidia Paz Castillo
Académica UDP
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