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Preocupantes cifras de hipertensión 
arterial en habitantes de Villarrica 
CONCIENTIZACIÓN. En el marco del Día Mundial de la Hipertensión arterial el llamado es a 
realizarse chequeos periódicos. 

El Austral 
cronicaQaustraltemuco.cl 

n el marco de la cele- 
Ex: del Día Mun- 

dial de la Hipertensión 

Arterial, el equipo de cardio- 
vascular del Cesfam Los Vol- 

canes, realizó una actividad 
de concientización de esta 

patología con una jornada de 
entrega de material de lectu- 
ra y toma de presión a los 
usuarios del centro de salud 
municipal que llegaron du- 
rante la jornada de atención. 
El Día Mundial de la Hiper- 

tensión se celebra anual- 
mente con el objetivo de 
concientizar y promover la 
prevención, diagnóstico y 
control dela hipertensiónar- 
terial, una enfermedad que 
afecta a millones de perso- 
nas entodo el mundo y es un 
factor de riesgo clave para 
las enfermedades cardiovas- 

culares. 

ALTAS CIFRAS 

La situación en la comuna de 
Villarrica es preocupante ya 
que, según estimaciones, cer- 
ca de 16 mil personas estarían 
sufriendo esta patología y de 
esas solo un 30% estaría reci- 

biendo atención médica con 

controles periódicos, según lo 
explica el enfermero de Car- 
diovascular, Víctor Romero, 
quien además agregó que el 
27% de la población es hiper- 
tensa y en la población de 
adultos mayores de 65 años la 
cifra asciende a un preocu- 
pante74%, explicó el profesio- 
nal. 

IMPORTANCIA 

Por su parte, la interna de en- 
fermería, Constanza Alarcón, 
explicó la importancia de 
mantener un control periódi- 
co dela hipertensión, ya que 

LA SEGÚN ESTIMACIONES CERCA DE 16 MIL PERSONAS ESTARÍAN SUFRIENDO ESTA PATOLOGÍA Y DE ESAS SOLO 
UN 30% ESTARÍA RECIBIENDO ATENCIÓN MEDICA CON CONTROLES PERIÓDICOS. 

Factores de riesgo y cómo tratarla esto permite tener un control 
autónomo de la patología. 
Otra de las internas de enfer- 

mería, Fernanda Carrasco, dio 
a conocer la importancia de 
mantener una vida saludable 
yasea con una alimentación 
sana y actividad física periódi- 
ca y por sobre todo mantener 
controles periódicos. — 0% 
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Alcalde inaugura 
primer centro de 
equinoterapia 
de Collipulli 

eConla presencia de diversas 
comunidades educativas, se 

inauguró el nuevo centro de 
equinoterapia emplazado en el 
recinto de la Medialuna “Jorge 
Standen Burgos” de Collipull. 
Este proyecto que nace desde 

el Departamento Municipal de 
Educación cuenta con instala- 
ciones de última generación 
proporcionadas por la familia 
Standen y un equipo de profe- 

9La hipertensión arterial puede tener varias causas: Antece- 
dentes familiares, dieta poco saludable, falta de actividad físi 

ca, consumo de tabaco y alcohol, sobrepeso u obesidad, enfer- 

medades, diabetes y enfermedad renal crónica. El tratamiento 

de la hipertensión puede incluir: Cambios en el estilo de vida: 

dieta saludable, actividad física, control del peso, reducción del 

tabaco y alcohol. Medicamentos: En algunos casos, se pueden 

  
      

sionales altamente capacitados 
enáreas como la estimulación 
sensorial y la equinoterapia. Es- 
tas terapias son reconocidas 
por su efectividad en el trata- 
miento de diversas condicio- 
nes, mejorando la movilidad, el 

recetar medicamentos para controlar la presiónarterial. equilibrio y el bienestar emo- 
  cional delos pacientes. — 8 

  

Avanza proyecto habitacional del comité San José 2 
EL AUSTRAL 

LAUTARO. Resultados en las gestiones 
del diputado Jorge Saffirio. 

pinoza, junto a dirigentes 
¡del Comité San José 2 de 

Lautaro, se reunieron con fun- 

cionarios del Serviu dela Arau- 
canía con la intención de cono- 

cerelreal estado de avance del 
proyecto habitacional que per- 
mitirá cumplir elsueño delaca- 
sapropiaa estas 159 familias que 
yallevan ocho añosesperando. 

Según el diputado Safrio, 
“nosotros hemos estado traba- 
jando con comités delas distin- 
tas comunas que represento. 
Entre estos, está el comité San 
José 2 de Lautaro. Ellos llevan 
ochoaños esperando, son 159 fa- 
milias querequierencon urgen- 
cia tenersucasa propia. Tienen 
terreno, perosenecesita llegara 

E diputado JorgeSaffirio Es- unacuerdo con Aguas Arauca- 
nía para poder seguir avanzan- 
do”. 

Saflirio agregó que “por es- 
tos motivos sostuvimosestareu- 

nión en Serviu. Quedaron de 
avanzar en el convenio con 
Aguas Araucanía, por lo que es- 
peramos prontamente tener 
buenas noticias. Estaremos muy 
atentosaesto y seguiremos pre- 
sionando para poder avanzar 
conestecomité”. 

Porsuparte, Cristina Henrí- 
quez Allapán, secretaria del co- 
mité dijo que “en este comitélle- 
vamos ocho años esperando el 
sueño de nuestra casita. En este 

momento estamos en la espera 
de dicho convenio entre Aguas 
Araucanía y Serviu, para poder 

  

REMATE JUDICIAL DEVEHICULO ON LINE MEDIANTE PLATAFORMA 200M 

VIERNES 23 MAYO 2025, 13:00 HRS MODALIDAD ON LINE, 
00M 1D REUNION: 6804185483 CODIGO DE ACCESO: rematesur . 

En causas ROLE-27-2025 2* JUZGADO CIVIL DETEMUCO, STDER CONSUMERISALAS REMATO: 

- CAMIONETA RAM 1000 BIG HORN DCAB 1.8 AUT, 
AÑO 2022, PPU RWXP10-0 

Exhibición EN CLARO SOLAR 460 TEMUCO, comisión legal PAGO CONTADO, 
se exigirá garantía de $500.000 PREVIO DEPOSITO para participar 

  

GLORIA ELA FUENTESAN MARTIN, ARTILLERO PUBLICO NM 14O- INFORMACIONES fons 44304 -964097688 

  

EL DIPUTADO JUNTO ALOS DIRI- 
GENTES DEL PROYECTO HABITA- 
CIONAL. 

llevara cabo nuestro proyecto. 
En dicha reunión nos acompa- 
ñó justamente nuestro diputa- 
do, que ala vezes el padrino de 
nuestro comité, en la cual obtu- 
vimos muy buena recepción y 
muy buenas noticias también, 
porque nos dijeron que dicho 
convenio se ibaa firmar pronta- 
mente”. as 

  

IGLESIA LUTERANA 
DETEMUCO 

Martín ReiseneggerR, 
Presidente del Directorio dela 
Iglesia Luterana de Temuco, 

¿ita a sus miembros a la 
Asamblea General Ordinaria el 
Jueves 29 de mayo de 2025,a 

las 19:00 horas, en primera 
instancia y alas 19-30 horas en 

segunda instancia 
La Asamblea se reunirá en 
nuestra sede ubicada en 

Av. Alemania 0720, Temuco. 

REMATE JUDICIAL 
A REALIZARSE EL 26 DE MAYO 2025 A 

LAS 09:00 HRS EN LA CASA DE 
REMATES MAINHARD UBICADA EN 

GENERAL URRUTIA 736 VILLARRICA, 
TELEFONO 452411694. 

CUSCO PDD OLEA 
CARLO FORMES FACES SAGA: 
STTION MAGO MANCASUBAO, MODLONY CN 20 
UT AÑO 023, PLACA PTENTESOV95, COLOR 
PATEADO IE CARO, MERO DEMOTORYS924, 
ASLINASI DOCUMENTS. POSTURA MIA 

SA 000 SERE DEJARGARANTIDS 00.00 
PARA PATICPARENESTASURAT 

MARTILLERO OSVALDO MAINHARD RAMIREZ 
REGISTRO 1388 

  

CITACIÓN 
Se cita a los socios del Centro 

Español de Temuco, en primera. 
convocatoria, a la Asamblea 
General Ordinaria a realizarse 

122 de mayo, alas 19:00 horas 
enla Sede Social, 

Tabla: 1 Lectura acta de 
asamblea anterior, 2- Cuenta 

señor Presidente, 9. Rendición 
de cuenta señor Tesorero, 
4,- Ponencias, 5.- Elección 

nuevo directorio, 6.- Varios. — 

      

  

  

EEES decile 
Ministerio de Transportes y 

Telecomunicaciones 
gob Subsecretaría de Transportes 

LICITACIÓN PÚBLICA 
Servicio de transporte público remunerado en 
Zonas Aisladas y de Conectividad Rural, Región 
de la Araucanía, tramos: 

1D CTA0659 (1) MAITE - CURARREHUE 

(2) PUALA ALTO - CURARREHUE 

10 CTA0150 (1) CRUZACO - LONQUIMAY 
(2) VALLE QUINQUÉN - 

LONQUIMAY 

1D CTROO60 (1) CHAURA - VILLARRICA 

(2) MILLEUCO - RELÍN - 

VILLARRICA 
10 CTA0164 (1) CHOLCHOL - ROMULHUE - 

QUILIMANZANO 

(2) IGNACIO HUEICHAPAN - 

CHOLCHOL 

10 CTRO362 (1) LA FRONTERA - CURARREHUE 

(2) COLOCO - CURARREHUE 
1D CTA0460 (1) HUILCAN LLAMIN - GALVARINO 

(2) LLOLLETUE - GALVARINO 

Bases y consultas: Disponibles desde hoy en 
www.dtprgob.cl 

        

Presentación de ofertas: Según lo indicado en 

las bases de licitación, punto 3.4 CRONOGRAMA. 
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Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

22/05/2025
    $427.921
  $1.437.450
  $1.437.450

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      16.000
       8.000
       8.000
      29,77%

Sección:
Frecuencia:
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DIARIO
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