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Preocupantes cifras de hipertension
arterial en habitantes de Villarrica

CONCIENTIZACION. En ¢l marco del Dia Mundial de la Hipertension arterial el lamado es a
realizarse chequeos periodicos.
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n el marco de la cele-
Ebracic’)ﬂ del Dia Mun-
dial de la Hipertension
Arterial, el equipo de cardio-
vascular del Cesfam Los Vol-
canes, realizo una actividad
de concientizacion de esta
patologia con una jornada de
entrega de material de lectu-
ra y toma de presion a los
usuarios del centro de salud
municipal que llegaron du-
rante la jornada de atencion.
El Dia Mundial de la Hiper-
tension se celebra anual-
mente con el objetivo de
concientizar y promover la
prevencion, diagnostico y
control de la hipertension ar-
terial, una enfermedad que
afecta a millones de perso-
nas entodo el mundo y esun
factor de riesgo clave para
las enfermedades cardiovas-

culares.

ALTAS CIFRAS

La situacion en la comuna de
Villarrica es preocupante ya
que, seglin estimaciones, cer-
cade 16 mil personas estarian
sufriendo esta patologia y de
esas solo un 30% estaria reci-
biendo atencion médica con
controles periddicos, segiin lo
explica el enfermero de Car-
diovascular, Victor Romero,
quien ademads agregé que el
27% de la poblacion es hiper-
tensa y en la poblacion de
adultos mayores de 65 afos la
cifra asciende a un preocu-
pante 74%, explico el profesio-
nal.

IMPORTANCIA

Por su parte, la interna de en-
fermeria, Constanza Alarcon,
explicé la importancia de
mantener un control periodi-
co de la hipertension, ya que
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LA SEGLUN ESTIMACIONES CERCA DE 16 MIL PERSOMAS ESTARIAN SUFRIENDO ESTA PATOLOGIA Y DE ESAS SOLO
UN30% ESTARIA RECIBIENDO ATENCION MEDICA CON CONTROLES PERIODICOS.

esto permite tener un control
auténomo de la patologia.
Otra de las internas de enfer-
meria, Fernanda Carrasco, dio
a conocer la importancia de
mantener una vida saludable
yasea con una alimentacion
sana y actividad fisica periodi-
cay por sobre todo mantener
controles periddicos. 3

Factores de riesgo y como tratarla

®La hipertension arterial puede tener varias causas: Antece-
dentes familiares, dieta poco saludable, falta de actividad fisi-
ca, consumo de tabaco y alcohol, sobrepeso u obesidad, enfer-
medades, diabetes y enfermedad renal crénica. El tratamiento
de la hipertension puede incluir: Cambios en el estilo de vida:
dieta saludable, actividad fisica, control del peso, reduccion del
tabaco y alcohol. Medicamentos: Enalgunos casos, se pueden
recetar medicamentos para controlar la presion arterial,




