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OCartas 
Tuberculosis 

9En plenosiglo XXI, cuando la ciencia 
médica ha conquistado desafíos im- 
pensables, Chile enfrenta el inquietan- 
te aumento de una enfermedad que 
muchoscreían erradicada: la tubercu- 
Josis (TBC). ¿Cómoes posible que una 
patología asociada al siglo XIX vuelva 
ainstalarse en nuestras calles, hospita- 
les y comunidades? La respuesta es 
clara, aunque incómoda: La pobreza. 

Los últimos datos del Ministeriode 
Salud muestran un alza sostenida de 
los casos de TBC en el país, presentan- 
do más de2.500 casos cada año, par- 
ticularmente en sectores de mayorvul- 
nerabilidad social. Y esqueésta enfer- 
medad no se diseminasolo porel aire: 
viaja enla desnutrición, en el hacina- 
miento, en la falta de acceso a unasa- 
lud digna, en la precariedad. No es 
coincidencia, que las comunas con 
mayoresíndices de pobrezasean tam- 
bién las que concentran más casos de 
tuberculosis. 

Los determinantes sociales de la 
salud; es decir, aquellos factores eco- 
nómicos, ambientales, culturales y po- 
líticos que influyen en la vida de las 
personas, tienen un papel clave en la 
aparición, propagación y control dela 
enfermedad. Por ejemplo, los bajosin- 
gresos, el hacinamiento en viviendas 
mal ventiladas facilitasu propagación; 
la existencia de barreras económicas, 
geográficas o administrativas podrían 
retardar el diagnóstico y tratamiento 
oportuno; La malnutrición debilita el 
sistema inmunológico, aumentando el 
riesgo de desarrollarla enfermedad, 

Q Foto del día 

EMBAJADA DE CHINA INFOR- 
MADE ENCUENTRO DEAUTO- 
(100133 

La embajada de China en su cuenta de “X” 

informó acerca de la reunión dela diputa- 
daDaniella Cicardini, el alcalde de Copiapó 
Maglio Cicardini y la alcaldesa de Caldera 
Brunilda González con el embajador deese 
país Niu Qingbao. Esto para “conversar so- 
brela cooperación económica, comercial y 
cultural, así como para fortalecer los inter- 
cambioslocales entrela región de Atacama 
y China”. 

entre otros factores. Asu vez, las per- 
sonas con TBC pueden ser objeto de 
discriminación, lo que lleva a retrasos 
enla búsqueda de atención médica o 
abandono del tratamiento. 

Combatir la tuberculosis es tam- 
bién combatir la pobreza, mejorar la 
vivienda, garantizar elacceso alasalud 
preventiva y fortalecer unared deapo- 
yo comunitario que hoy simplemente 
noalcanza y que hacen frente hospita- 
les y los Cesfam en el país, en conjun- 
to con sus equipos multidisciplinarios 
(Médico, enferma/o, TENS, Trabajador 
Social, entre otros). Es necesario que 
la población acceda a realizar el exa- 
men de detección baciloscopia, alini- 
cio de los primerossíntomas (tos por 
más de tres semanas) que muchas ve- 
ces pasa desapercibido y que los equi- 
posmédicos querealizan eltratamien- 
to cuenten con la implementación ne- 
cesaria para resguardar sus propios 
contagios, sobre todo cuando se reali- 
zan visitas domiciliarias integrales. 

No basta con campañas aisladas. 
Se necesita voluntad política para en- 
frentar esta realidad con la seriedad 
que merece. Porque cuando una en- 
fermedad antigua vuelve a brotar, el 
problemanoestásolo enlos pulmones 
de quienesla padecen, sino enel cora- 
zóndeunasociedad que haolvidadoa 
sus más vulnerables. Abordarlatuber- 
culosis de manera efectiva requiere ir 
más allá del enfoque biomédico, sino 
más bienabordarlo desde lo biopsico- 
social enel alcance de salud familiar. 
Senecesita una estrategia integral que 
incluya políticas sociales que garanti- 
cen vivienda, trabajo digno, alimenta- 

  

ción y acceso equitativo ala salud. So- 
lo enfrentando los determinantes so- 
ciales, Chile y otros países podrán con- 
trolar de forma sostenible esta enfer- 
medad. 

Judith Guajardo Escobar, directora 

deTrabajo Social UCentral 

Cuidemos las vacunas 

SEl Informe Final N* 355/2024 de la 

Contraloría General de la República re- 
vela falencias graves en la gestión de 
vacunas en Chile durante 2022 y 2023: 
más de 18.000 registros asociados a 
dosis vencidas, vacunasadministradas 
a personas fallecidas y la pérdida de 
más de tres millones de dosis. Setrata 
desituaciones completamente preve- 
nibles con una buena gestión, que de- 
bilitan un programa que ya enfrenta 
cuestionamientos permanentes por 
parte de grupos antivacunas, afectan- 
doasíla confianza, pilar esencial del 
sistemay su adherencia. 

Desde una perspectiva académica, 
estos hallazgos evidencian la necest- 
dad urgente de fortalecer los sistemas 
deinformación, formalizar perfiles de 
cargo, mejorar la segregación de fun- 
ciones y profesionalizar la capacita- 
ción del personal. Del mismo modo, se 
haceindispensablemodernizarlosre- 
gistros, asegurar la trazabilidad desde 
la adquisición hasta la eliminación de 
las vacunas, e implementar auditorías 
periódicas, procesos digitalizadosein- 
tegrados. 

Invitar a la academia a colaborar 

EMBAJADA DECHINA     
  

  

activamente en el diseño y ejecución 
de estas mejoras puede aportar evi- 
dencia, innovación y buenas prácticas 
internacionales. Por elbien delasalud 
pública chilena, debemos evitar que 
estasfallas se repitan. Lasvacunas sal- 
van vidas, y su correcta gestión es un 
imperativo ético y sanitario. 

Equipo Unidad Para Sanar Chile (Dr. 
Luis Castillo; Dra. Karla Rubilar; Dr. 
Mario Villalobos; Dr. Raúl Cisternas; 
EU Claudia González; A.P Claudio A 

Román Codoceo) 

1099 incorporó terapias efectivas en 
primera y segunda línea para el trata- 
miento del cáncer de mama. Sin em- 
bargo, en diciembre, el propio Minis- 
terio emitió la resolución DAC-507, 
queeliminó dichas alternativas, dejan- 
do amás de mil mujeres sin acceso a 
tratamientos ya aprobados y valida- 
dos, pese a quese había comprometi- 
dosuentrega a través del sistema pú- 
blico. 

Esta decisión poneenriesgo defor- 
maevidente, indiscutible irremedia- 
ble los derechos constitucionales de 
las y los p: oncológicos. Exigi-   

  

El olvido de los pacientes on- 
cológicos 

El cáncer de mamas el más frecuen- 

te entre las mujeres en nuestro país, 
con cercade 5.640 nuevos casos diag- 
nosticadosal año. Se ha convertido en 

la principal causa de muerte oncológi- 
ca femenina: solo en 2023 fallecieron 

2.263 mujeres por esta enfermedad, la 
cifra más alta desde que se tienen re- 

gistros. 
Frentea esta dramática realidad, el 

Ministerio de Salud no ha estado ala al- 

tura. Ala ausencia del Registro Nacio- 

nal del Cáncer —pesea la existencia de 
unaley específica—se sumaahora una 
decisión aún más alarmante: el retro- 
ceso en el acceso a tratamientos esen- 

ciales ya aprobados. ¿Cuántas vidas 
más deben perderse antes de que las 
autoridades actúen con seriedad? 

Los derechos de las pacientes es- 
tánsiendo gravemente vulnerados. En 
agosto de 2024, la resolución DAC- 

ENX 

mos que serespeten losacuerdos pre- 
viamente adquiridos y que se tomen 
medidas urgentes para garantizar tra- 
tamientos dignos y oportunos. 

Víctor Flores, presidente Fundación 
La Voz De Los Pacientes Chile 
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RARTURO PRAT 
(AGobiernodechile“;Al abordaje, 
muchachos!”, dijo el comandante de 
la “Esmeralda”, capitán de fragata 
Arturo Prat, antes de lanzarse sobre 
el monitor “Huáscar”, en uno delos 
actos más heroicos dela Guerra del 
Pacífico. Enel Día delas Glorias Na- 

la ArmadadeChileenservicioactivo 
enobtenereltítulo, yejerció durante 
casitresaños,hasta 1879. 
(DPP_AL Este 21 de mayo recorda- 
mosal abogado Arturo Prat, símbo- 
lodevalentía y compromisocon el 
deber. En su honor, celebramos a 

vales, conmemoramos a nuestros. 

héroes y destacamosal personal na- 
valdela QArmada Chile ysucom- 
promisocon nuestro país 
'Aderechouchile Hoyse conmemno- 
raelDía delas Glorias Navalesy,tam- 
bién, el ía del Abogadoen Chile. 
Ambas fechasenhomenaje a Arturo 
Prat, quienegresó de nuestra Facul- 
tad! Conoce su historiaen su Casa de 
Estudioseste 24 de mayo, enel Día 
delosPatrimonios Culturales, 
(Qisabelpla Honor y Gloria para 
ArturoPrat, mi héroe más querido 

'Oliscalesdechile¡La ANF saludaa 
todaslas abogadas y todos los aboga- 
dosdechileen suda! Recordamos a 
Arturo Prat Chacón, quien al egresar 

como abogado fueel primeroficialde 

    

quienesejercen elderecho con con- 
vicción y vocación pública, ' 
(ARenzoVaccarezza ¡Muchachos: la 

contiendas desigual, peroánimo y 
valor. Nuncasehaarriado nuestra. 
bandera ante elenemigoy espero 
queno seaesta la ocasión de hacer- 
lo! Arturo Prat minutos antes de 

abordar el Huáscarel día21 de mayo 
de1879. 

(ACuidro Arturo Prat es el personaje 
que más ha aparecido en los billetes 

dechile. Suprimerretratofueen el 
billete del Banco de Curicó solotres 
años después del Combate Naval de 
Iquique. Hoy está enel billete de 
$10.000. 
'OlorgeTarud Dio su vida porlapa- 
tria. Arturo Prat Chacón. 
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