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En el marco del Día 
Mundial de la Hipertensión, 
la Corporación Municipal de 
San Fernando (CORMUSAF) 
destaca el trabajo que realiza a 
través de la Atención Primaria 
para prevenir, diagnosticar y 
tratar esta silenciosa enferme- 

dad, que, según el N%25 de la 
Revista Círculo Salud, estudio 
publicado por la Universidad 
Andrés Bello en febrero de 
2025, afecta a cerca del 30% 
de la población adulta en Chi- 
le. 

   

  

Actualmente, la Aten- 
ción Primaria de Salud en San 
Fernando cuenta con 81.644 
personas inseritas a nivel co- 
munal, de las cuales 10.319 se 
encuentran bajo control por 
hipertensión arterial. 

Gracias al Programa 
Cardiovascular, presente en 
ambos Cesfam de la comuna, 

DIARIO SEXTA REGIÓN 

Día mundial de la hipertensión 

CORMUSAF refuerza su compromiso 
con la salud cardiovascular 

los usuarios diagnosticados 
con hipertensión acceden a 
controles periódicos,  trata- 
miento farmacológico, edu- 
cación en salud y acompaña- 
miento 
se promueve activamente la 
adopción de hábitos de vida 
saludable como eje fundamen- 
tal en la prevención de enfer- 
medades crónicas: alimenta- 
ción balanceada, reducción 
en el consumo de sal y grasas 
saturadas, práctica regular de 
actividad física y la elimina- 
ción del tabaquismo. 

De este modo, se bus- 
ca entregar una atención in- 
tegral, cercana y centrada en 
las personas, fortaleciendo el 
enfoque preventivo que carac- 
teriza a la Atención Primaria. 

“La atención de pa- 
cientes con hipertensión se 
realiza bajo un enfoque mul- 

constante. Además, 

  

tidisciplinario, que abarca 
desde el diagnóstico y segui- 
miento —a partir de cifras 
de presión arterial iguales o 
superiores a 140/90 mmHg 
hasta su control integral. Una 
vez ingresado al programa, 
el paciente accede a contro- 
les periódicos con médico, 
enfermera, químico farma- 
céutico y nutricionista 
tos — profesionales trabajan 
coordinadamente en la edu- 

  

cación del usuario y su fa- 
milia, con énfasis en la pre- 
vención de complicaciones 
El tratamiento farmacológico 
se aplica de forma estanda- 
rizada, garantizando la dis- 
ponibilidad y asequibilidad 
de medicamentos. También 
se desarrollan actividades 
preventivas y educativas que 
fortalecen el autocuidado y el 
control de esta enfermedad”   

  

riosextaregion.cl 

  

  
explicó Pamela Sepúlveda, 
enfermera encargada del Pro- 
grama Cardiovascular del 
CESFAM Centro, 

El 17 de mayo, la con- 
memoración del Día Mundial 
de la Hipertensión refuerza el 
compromiso de la Atención 

    
Primaria de Salud de San Fer- 
nando con la detección tem- 

prana, el tratamiento oportuno 
y la educación comunitaria, 
elementos clave para enfrentar 
esta condición de forma eficaz 
y mejorar la calidad de vida de 
las y los sanfernandinos 

  

  

   
   

     
BDIVISIONES DE TERRENO. 

LOTEOS DE PARCELAS. 
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Este sábado 24 
y domingo 25 de mayo, 

d Rancagua se une a la 
Icbración nacional del Día 
de los Patrimonios 2025 
con una programación 
histórica: más de 40 ao- 
tividades culturales, gra- 
tuitas y abiertas a toda la 
comunidad. La ciudad se 
llenará de vida con talle- 

exposiciones, concier- 
tos, ferias, pasacalles y re- 
corridos patrimoniales en 
lugares como la Plaza de 
Los Héroes, el Pasaje Tré- 
nova, la Casa de la Cultu- 
ra, el Cementerio N'l y el 
Castillo Butrón. 

“Esta es una in- 
vitación a reencontrarnos 

con muestra ciudad, con 

  

y con lo 
que nos une como comu- 
nidad. Hemos 

Rancagua 
Día de los Patrimonios 

con más de 40 

; actividades gratuitas 
Cultura, historia y comunidad marcarán un tin de semana 

imperdible en la ciudad. 

  

les, donde los as; 

dad. 

prepara- 

do una cartelera diversa, 
pensada para las familias, 
niños, jóvenes y adultos 
mayores”, señaló el alcal- 
de Raimundo Agliati 

Uno de los pano- 
ramas destacados será la 
“Ruta Descubre Ranca- 
gua con Tito Lastarria”, 
un entretenido recorrido 
por 10 hitos patrimonia- 

  

podrán descubrir cápsu- 
las audiovisuales en cada 
punto. Quienes completen 
el circuito participarán en 
el sorteo de visitas dobles 
a Sewell, sitio declarado 
Patrimonio de la Humani- 

También se 
marán actividades como 
la exhibición de autos y 
motos antiguas, talleres 
de ilustración y estam- 

pado, muestras de danza, 
teatro y música en vivo, 
además del gran cierre 
del domingo con el es- 
pectáculo musical de gala 
“Sewell, canciones en las 
alturas”. 

“Queremos que 
Rancagua viva su patri- 
monio con orgullo y par- 
ticipación. Esta es una 

tes — ciudad con historia, con 
identidad, y también con 
futuro. Nuestra tarea es 

cuidar ese legado y pro- 
yectarlo con más cultura, 
más acceso y más espa- 
cios para todos”, afirmó 
Agliati. 

Todas las 
vidades son gratuitas y 
abiertas a toda la ciuda- 
danía. La program: 
completa está disponible 
en wwwrancagua.el. 
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